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Zespol Placowek Oswiatowych Publiczna Szkota Podstawowa i Przedszkole w Mostkach

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 2 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) —art. 1, art. 26, art. 84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzeénia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).
Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze
zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogéinego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajace] do pracy oraz
ksztatcenia ogéinego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum
ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu osSwiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.

Statut ZPO PSPiP w Mostkach.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole w dniu 05.02.2024 r.
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Ponadto wykorzystano:

e Obserwacje pedagoga i psychologa szkolnego, rozmowy z wychowacami | nauczycielami.
e Raport z ewaluacji Programu Wychowaczo Profilaktycznego.

e Diagnoza uczniow poprzez ankiete czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych.

e Raport ,MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski (https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-
GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym -Raport-final.pdf)

» Badanie jako$ci zycia dzieci i miodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw
Dziecka, Warszawa 2023  (https://brpd.qov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-
%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82o0dzie %C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne. pdf)

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Placowek Oswiatowych — Publiczna Szkota Podstawowa i Przedszkole w
Mostkach opiera sig na hierarchii wartosci przyjgtej przez rade pedagogiczna, rade rodzicdw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w
szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty, wtym z warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatari wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne
paristwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwéj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawcze;
funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programoéw nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowe;j.
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb dazenia do osiggania celdow ksztatcenia oraz realizacji zadarn wychowawczych
okreslonych w podstawie programowe] ksztatcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikow chronigcych iczynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemow
wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oswiaty,

e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowaweczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025.

e whnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.),

e innych dokumentdéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi,
spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuija:
e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikdw szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

¢ respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),

e wspotdziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza
i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu,
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e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

I. Misja szkoty

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitoéci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontak-
tow z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psycho-
logiczng i pedagogiczng uczniom.

Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczeristwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.
Misja szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczen-
stwo uczniow, nauczycieli i rodzicow.

W roku szkolnym 2025/2026 charakter priorytetowy ma profilaktyka uzaleznien i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow
oraz wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wsrdd uczniéw. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwéj umiejetnosci cyfrowych
uczniow i nauczycieli.

Il. Sylwetka absolwenta

Celem szkoty w Mostkach jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym oraz do podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwéj. Uczen koriczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znaistosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne,
e zna historie i kulture wiasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,
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zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z rdznych Zzrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,
jest ambitny, kreatywny, odwaziny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspétczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
o bezpieczenstwo wiasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej
i rezimu sanitarnego),

zna podmioty udzielajace wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak sposdb korzystac z ich pomocy

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sig stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym
zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznienn behawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

11l. Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, ,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiagniecie wiasciwego stosunku do swiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie Srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i swiadomosci znaczenia wsparcia w
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3)

4)

sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistéw w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie
postaw prospotfecznych w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych
w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwéj naleza do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartoéci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod ucznidw i wychowankéw poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci,
wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankoéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

ksztaftowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidéw i nauczycieli,
wychowankow i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcdw i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z réwieénikami
oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcdw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub opiekunéw,
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ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych
aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,zmiane” moggaca przyniesc trwate

wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczgtkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych
skutkow (patrz: ,,MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

13) ksztaftowanie u uczniéw postaw proekologicznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw i wychowankéw, ich rodzicow
lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

budowanie wiedzy ucznidw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zaréwno
w szkole, jak i poza szkota, z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mfodziezy do dziatan
specjalistow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegélnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wtfasnych emodcji,
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6) podnoszenie Swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediéw cyfrowych, w tym witasciwych reakcji na
zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniow wiedzy z zakresu ochrony $rodowiska i klimatu,

7) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankdw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania Srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uiywania $rodkéw odurzajacych, substang;ji
psychotropowych, Srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeri zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego,

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat =zagrozen irozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takie nauczycieli i wychowawcéw oraz innych
pracownikow szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicdw lub opiekunéw w przypadku
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwenc;ji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
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5)

informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli
i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot i placoéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktdrych celem
jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankdw, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, $Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg
W wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktdérych rozpoznano wczesne objawy uzywania sSrodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

10

realizowanie wsérdd ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celdw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej
wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji os6b oddziatujacych na ucznidow (nauczycieli, rodzicéw, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawdw depresji,

/"’"\.
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5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwenciji profilaktycznej w przypadku podejmowania
przez uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych,

6) wtaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy
Prawo oswiatowe, dziatari z zakresu przeciwdziatania uzywaniu Srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, érodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

7) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawdw kryzysu psychicznego, sieganiem po wtasciwg pomoc,
udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

e stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspotpracy, autonomicznych zespotdéw, planowania, realizowania
zaplanowanych dziatan ze szczegélnym uwzglednieniem indywidualnych zasobdéw

e stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — roéwiesnicy, ktéra pozwoli uczniom postrzega¢ wsparcie réwiesnicze jako umiejetnosé
reagowania na oznaki problemow kolezanek i kolegow

¢ rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci, wzmacnianie poczucia sprawczosci
¢ budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:
e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

11
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ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosow, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komaérkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom
uksztattowac pozytywng tozsamosc,

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci)
w sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddziatywan wychowawczych

12

1.

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatari programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegélnosci organizacji
harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcdw, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,
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nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw
szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng
uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym jako czynnika
zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnosc udzielanego wsparcia,

dostosowuje ofertg zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwar ucznidw w celu stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach
sportowych, kontaktu z przyrodg a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcéw z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem
szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznidw,

czuwa nad wykonywaniem zadar przez specjalistow szkoty — pedagog, pedagog specjalny, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie
wigczac sig do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicéw, stuzyé doradztwem dla nauczycieli,
wspierac ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatari profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajagcych kondycje psychiczng uczniow po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw
z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej
z osfabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg
i przestepczoscig oraz depresjg,
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uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnosé w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych iczynnikow ryzyka, ze szczegolnym
uwzglednieniem zagrozeri zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
i potrzeby uczniéw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcdw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,
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e oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami — uwzgledniajg trudnosci
w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajace z obnizonego poczucia wiasnej wartosci i poczucia sprawczodci,

e wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

® wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,

e rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicéw,

* dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspétpracy grupowej,
¢ podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

* wspotpracujg z sgdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowaweczych.

5. Zespot wychowawcow:

* opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mfodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, zasad wspotpracy
z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

e analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania ucznidw,

* ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
® przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

® inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
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e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
® zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujgcymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
e zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom ucznidow,

e wspodtpracuje z placdéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

e wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemoéw uczniéw, w tym wczesnych objawow
depresji, a takie w udzielaniu im wsparcia,

e rozwija wspoéfprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,

e aktywnie wigcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicow, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemoéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego
skutecznosc i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

7. Pedagog specjalny:
e rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,
e okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,
e organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw i rodzicow,

e udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

16
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e podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajgce z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do
uczniéw z udziatem rodzicéw i nauczyciel,

® pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien uczniéw,
* wspiera dziatania opiekuniczo-wychowawcze nauczycieli wynikajgce z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

® uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczna Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

® jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidéw szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie

z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
wspotpracuje z Zespotem Wychowawcdw i Radg Pedagogiczng,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
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e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokraciji,
e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

W sferze psychicznej - emocjonalnej i intelektualnej (ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie
i wspdlodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy swiat):

e zdobyl wiedze i umiejetnosci okreslone programem nauczania w stopniu, na jaki pozwalaja jego zdolnosci i predyspozycje,
e byl ciekawy poznawczo, cenit wiedze jako podstawe do rozwoju umiejgtnosci,

e  mial motywacje do podejmowania dziatan na rzecz samorozwoju,

e  rozpoznawal wlasne predyspozycje, mozliwosci, okreslat droge dalszej edukacji,
e  sprawnie komunikowal si¢ w jezyku polskim i j¢zyku angielskim

e  Kkorzystal z roznych Zzrodet informacji (poszukiwatl, porzadkowal, analizowal)

e  wykorzystywal zdobyta wiedzg w praktyce,

e  rozwigzywal problemy z r6znych dziedzin,

e  wyrazat wlasne emocje w roznych formach ekspresji, ale w sposob konstruktywny
i prospoleczny.

W sferze fizycznej (prowadzenie zdrowego stylu zycia) :

18
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. cenit zdrowie i zycie jako jedng z najwyzszych wartosci,

° dbat 0 swoje zdrowie jak i otaczajacych go 0séb przestrzegajac zasad obowigzujacych w czasie panujacych epidemii,
o swoja postawa promowat zdrowy styl zycia,

e  posiadal wiedze na temat zagrozen dotyczacych srodkow psychoaktywnych,

e znat i stosowal zasady whasciwego korzystania z urzadzen cyfrowych,

o umiat podejmowaé odpowiedzialne decyzje i dokonywaé wlasciwych wyborow,

. dbal o bezpieczenstwo wlasne i innych os6b przewidujgc  konsekwencje niebezpiecznych zachowat i unikajac ich,

W sferze spolecznej ( konstruktywne pelnienie rdl spolecznych):
. byl aktywny w zyciu spotecznym klasy, szkoty, srodowiska lokalnego,

byl odpowiedzialny za siebie i grupe, ktorej jest cztonkiem,

potrafit pracowa¢ w zespole na rzecz danej spotecznosci (klasa, szkota, rodzina, inna grupa),

potrafit rozwigzywac problemy poprzez rozmowe , dyskusje, z wykorzystaniem technik mediacyjnych,

o zachowywal sig zgodnie z przyjetymi zasadami Zycia spotecznego i normami etyczno- moralno-kulturalnymi, prezentowat kulture
osobistg i trwalte nawyki dobrego wychowania,

o nie wyrazal zgody na agresje, przemoc i reagowatl na nia,

byt zyczliwy i tolerancyjny,

dostrzegatl potrzeby innych osob, dziatal na rzecz innych,
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e problemy rozwiazywal w sposob tworczy, byt otwarty na zmiany.

W sferze duchowej (posiadanie konstruktywnego systemu wartosci, poczucie sensu zycia i wartosci czlowieka):
e  uznawal i cenil powszechny system wartosci, autorytety,

® miat poczucie wiasnej godnosci, szanowat godnos¢ innych,

. osiagal swoj cel szanujac potrzeby drugiego cztowieka,

. znal i pielggnowal tradycje rodzinne, szkolne, regionalne i narodowe,
. uczestniczyl w kulturze,

. szanowal symbole narodowe i religijne,

. byl $wiadomym patriota.

VII. Harmonogram dzialan

Obszar I: Zdrowie — edukacja zdrowotna
Obszar II : Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych
Obszar I1I: Kultura — wartosci, normy i wzory zachowar

Obszar IV : Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).

20

) O



Zespot Placowek Oswiatowych Publiczna Szkota Podstawowa i Przedszkole w Mostkach

Zadania Adresaci Formy realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne
Propagowanie zdrowego odzywiania | IV — VIII - Realizowanie na zajg¢ciach | -Wychowawcy, Caly rok
lekcyjnych tematyki nauczyciele
1. Zwigzane] ze racjonalnym
odzywianiem si¢
Przygotowywanie surowek i
satatek na zajeciach
lekcyjnych.
-Wychowawcy,
Lt - Uczestnictwo w nauczyciele przyrody, | IT potrocze
programach edukacyjnych: biologii, EZ,
»Szklanka mleka” , ,,Owoce
w szkole”, "Czyste
powietrze wokot nas”, |, Nie Wyshowawoy,

pal przy mnie, proszeg”, .,
Znajdz wlasciwe

nauczyciele przyrody,
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Oddzialy
przedszkolne,
I-VIII

VI- VI

rozwigzanie”; ,, Trzymaj
form¢™ ,,Bieg po zdrowie”,
..Skad si¢ biora produkty
ekologiczne™.

Zorganizowanie konkursow

nt. Zdrowego odzywiania

- Zaproszenie specjalistow:

np dietetyka, policjanta,
lekarza na warsztaty z
uczniami.

Zorganizowanie
Swiatowego Dnia Walki z
Otyloscia.

- Wyjazdy na basen,
wycieczki, biwaki, zajecia na
Swiezym powietrzu.

biologii, EZ, pedagog
szkolny, psycholog.

Nauczyciel biologii,

Caty rok

IT potrocze
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Zespot Placowek Oswiatowych Publiczna Szkola Podstawowa i Przedszkole w Mostkach

Oddziaty Wychowawcy/pedagog | Caty rok
przedszkolne, szkolny, pedagog,
I-VIII specjalny, psycholog
Pedagog szkolny,
P pedagog specjalny, | pazdziernik
pSYChOlOg 2025
Wychowawcy, Caty rok
nauczyciel w.f.
2. Zajecia wychowawcze na Wychowawcy, Caty rok
) temat przestrzegania higieny | nauczyciel przyrody,
Przestrzeganie zasad dotyczacych Wsz;_fscy_ (glownie czestego mycia EZ.
zdrowia i higieny uczniowie

rgk)

23




Zespol Placowek Oswiatowych Publiczna Szkota Podstawowa i Przedszkole w Mostkach

Promocja szkolnych i pozaszkolnych
form spe¢dzania czasu wolnego

Wszyscy
uczniowie

- Prowadzenie kotek
zainteresowan, planowanie 1
podejmowanie przez
uczniow dziatan
prozdrowotnych: Druzyna
harcerska, SKS, Klub
Mediatora, Teatr
Profilaktyczny,

-Organizowanie zajg¢
ksztattujacych kompetencje
matematyczne,
polonistyczne

- Organizowanie wycieczek
szkolnych

- Zachecanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego

- Organizowanie imprez
sportowych, gier i zabaw ru-
chowych

Wszyscy nauczyciele,
pedagog, psycholog.

Nauczyciele
matematyki 1 jezyka
polskiego.

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Caly rok
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- Organizowanie
wyjazdow na basen

Wychowawcy,
WSZyscy nauczyciele

e dojrzewania plciowego

e problemow okresu doj-
rzewania

e Higieny osobistej

nauczyciel EZ,
psycholog, pedagog
szkolny, pielegniarka
srodowiskowa

Dyrektor,
wychowawcy
WYRABIANIE Zajecia profilaktyczne z Pielegniarka Cykliczne
NAWYKOW pielggniarkg Srodowiskowa | srodowiskowa, spotkania
4. | PRAWIDLOWEGO ) =l (Fluoryzacja) wychowawca
CZYSZCZENIA ZEBOW I OKRESOWA FLU-
ORYZACJA
Wdrazanie do przestrzegania higieny | Wszyscy Pogadanki z dzieémi na
osobistej uczniowie temat:
5. Wychowawcy, Caty rok
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¢ Dostosowania stroju do
okolicznosci

- Dbatos¢ o swoj wyglad i
estetyke na co dzien

- Rozmowy indywidualne z
uczniami

- Dziatalno$¢ w ramach
rozowej skrzyneczki.

Pedagog, psycholog

Ochrona zdrowia psychicznego

Wszyscy
uczniowie

-Poszerzanie wiedzy
uczniow na temat wplywu
sytuacji ~ kryzysowe] na
funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole 1 poza
szkotg poprzez rozmowy na
lekcjach wychowawczych

-Wspieranie uczniow,
u ktorych rozpoznano
kryzys psychologiczny lub

-Wychowawcy klas,

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

Caty rok
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obnizenia kondycji
psychicznej

-Indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym
uczniem, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu dalszych

dziatan. Dalsze Pedagog, pedagog
postepowanie wg ustalen specjalny, psycholog,
wychowawca.

— gry i zabawy integracyjne
na lekcjach
wychowawczych i zajeciach
$wietlicowych.

-Szkolne obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia | Pedagog, psycholog
Psychicznego.

Caly rok

- Organizacja dni
Profilaktyki.

Caly rok
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- wychowawcy klas,
nauczyciele swietlic

Pedagog, psycholog,
opiekunowie SU.

Pedagog, psycholog,
opiekunowie SU

Pazdziernik
2025

IT potrocze
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Zespot Placowek Oswiatowych Publiczna Szkola Podstawowa i Przedszkole w Mostkach

znaczenia, okazywanie im
szacunku (przypominanie
0 odpowiednim
zachowaniu w czasie

hymnu)

-Poznawanie historii
swojego kraju ojczystego,

polskiego, historii
1 WOS-u.

Wychowawcy,

nauczyciele j.

polskiego, historii
i WOS-u.

Zadania Adresaci ry realizaj N Osoby ] Termin
odpowiedzialne
: Budzenie milosci do ojczyzny i Oddzialy -Udziat w uroczystosciach | Wszyscy nauczyciele, | Caly rok
poczucia wspolnoty narodowej przedszkolne, szkolnych i
WSZyscy pozaszkolnych, apelach z
uczniowie okazji rocznic i Swigt
panstwowych
-Organizowanie wyjazdoéw
do teatru, muzeum
-Poznawanie symboli -Wychowawcy,
narodowych, ich historiii | nauczyciele j.
A ; Caly rok
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regionu i najblizszej Wychowawcy,
okolicy nauczyciele j.
) o polskiego, historii
- Odwiedzanie miejsc WOR
pamigci narodowej.
Opiekunowie SU
2. Ksztaltowanie postawy Wszyscy - Organizowanie Dnia Nauczyciele jezykow | 11 semestr
proeuropejskiej uczniowie Europejskiego (konkursy, | obcych
audycje , gazetki scienne)
- poznawanie kultur innych
narodow
3 Pielegnowanie i tworzenie tradycji | Oddzialy -Udzial i wspdttworzenie Wszyscy nauczyciele | Caly rok
szkoly przedszkolne, uroczystosci szkolnych szkolny
WSZYSCY jak: ,,Dzien
uczniowie Papieski”, ,,Pasowanie
przedszkolaka”, Listopad
,,Pasowanie 20255
pierwszoklasistow”,
Jasetka”, itp.
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- Nagradzanie uczniéw
wyrozniajacych si¢ w

Srodowiska szkolnego
i lokalnego, w tym do
podejmowania dzialan
wolontariatu.

- Funkcjonowanie i opieka
nad samorzadem
uczniowskim, Kolem
Wolontariatu — Szkolne
Kolo Caritas, Druzyna

opiekun wolontariatu,
opiekunowie druzyny
harcerskiej,
opiekunowie teatru.

nauce 1 dzialalnosci. Dyreliar,
wychowawcy
Czerwiec
4. Przygotowanie uczniow do Wszyscy - Zajecia 1 warsztaty Wszyscy nauczyciele, | Caty rok
aktywnego uczniowie specjalistyczne (np. pedagog, psycholog szkolny
i Swiadomego uczestnictwa akademia, zajecia dla
w zyciu spolecznym oraz rowiesnikow, wystapienia
podejmowania dzialan na rzecz publiczne) Opiekunowie SU
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Harcerska ,,Ptomien”,
Szkolnym Kotem

Mediatora Rowiesniczego,

Szkolnym Teatrem

Profilaktycznym ,,Most”.

- Organizacja spotkan ze
znaczacymi ludzmi

i autorytetami.-
Organizowanie akcji
charytatywnych.

Wszyscy nauczyciele,
pedagog, psycholog

~ Adresaci | realizacji odpowiedzialne | Termin
il Ksztaltowanie prawidlowego Wszyscy - Przestrzeganie zasad | Wychowawcy Wrzesien
stosunku do warto$ci, norm oraz uczniowie zawartych w 2025
kultury zachowania. Regulaminie Ucznia,
Statucie,
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Regulaminach
klasowych oraz innych
dokumentach
obowigzujgcych w
szkole.

- Organizowanie
wyj$¢ na spotkania ze
sztuka np. do teatru,
muzedw, wystaw
artystycznych

- Realizacja zajgc na
lekcjach jezyka
polskiego, lekcjach z
wychowaweg —
ksztaltowanie postaw
spolecznie
akceptowanych

- Organizacja
wycieczek

- Organizowanie
spotkan z pasjonatami
1 instytucjami kultury
prowadzgcymi zajecia
rozwijajace

Wychowawcy,
nauczyciele,

Wychowawcy,
nauczyciele.

Wychowawcy,
nauczyciele.

Wychowawcy,
nauczyciele.

Caly rok

Caly rok

Caly rok
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zainteresowania i
uzdolnienia uczniow

- Tworzenie okazji do
publicznego
wypowiadania si¢
oraz nauka stuchania
innych

i szanowania
pogladow

-Zajecia z
wychowawcami na
temat kultury stowa,
norm i zasad.

Wychowawcy,
nauczyciele.

Caly rok

Przedstawienie zasad i regul
wspolzycia w klasie i szkole.

Wszyscy

uczniowie,

-Zapoznanie ze
Statutem Szkoty,
Programem
wychowawczo
profilaktycznym,
Standardami Ochrony
Matoletnich
(przypomnienie)

Wszyscy nauczyciele,

Caly rok
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-Pogadanki na temat
zasad dobrego
wychowania.

-Ustalenie
wewnetrznych zasad
obowiazujacych

w Kklasie i szkole.

Wychowawcy, pedagog,
psycholog

Caty rok

Edukacja prawna uczniow.

IV - VIII

-Zajecia, pogadanki
w klasach.

- Przystapienie szkoty
do projektu UNICEF,
organizacja
Migdzynarodowego
Dnia Praw Dziecka

- Pogadanki z
funkcjonariuszem
policji w
poszczegolnych
klasach z zakresu

wychowawcy

Opiekunowie SU,
Pedagog, psycholog

Pedagog, psycholog

IT semestr

Listopad
2025

Caty rok
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edukacji prawne;j

uczniow.
4. Uwrazliwianie uczniéw na Wszyscy -Podejmowanie Wszyscy nauczyciele, Caly rok
potrzeby innych. uczniowie tematyki dotyczacej pedagog, pedagog
potrzeby pomagania specjalny, psycholog,
innym. wychowawcy
- Wspolpraca z
OREW, udzial w
obchodach Dnia
Godnosci Osob z
Niepetnosprawnoscia
Intelektualna. - Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego
- Szkolne obchody:
. _ - Opiekun Wolontariatu
-Swiatowy Dzien — Szkolne Kolo Caritas. | Caty rok
Swiadomosci
Autyzmu, szkolne
dzien tolerancji i dzien X
zyczliwoscei Swiatowy Banezyesle,
ey opickunowie SU,
Dzien Oséb z , ..
druzyny harcerskiej,
zespotem Downa — )
: ¢ wolontariatu, pedagog,
Dzien kolorowej cholo
8 !
skarpetki. L &
-Udzial w akcjach Caly rok
charytatywnych.
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- Pogadanki na
zajeciach wezesn. [
zajeciach z
wychowaca — klasy
IV-VIII, zajeciach EZ,
religii, zajeciach
wychowawczych na
swietlicy szkolnej.

Wychowawcy,
nauczyciel EZ, religii,
nauczyciele swietlicy.

Caty rok

Wyznaczenie wlasnej Sciezki
ksztalcenia

VII, VIII

-Lekcje z
absolwentami naszej
szkotly

-Warsztaty i prelekcje
z przedstawicielami
szkot $rednich.

Doradca zawodowy,
wychowawcy

Doradca zawodowy,

Caly rok
szkolny

IT potrocze
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-Porady i konsultacje
indywidualne

-Wyjazdy do szkoét
$rednich i zaktadéw

Doradca zawodowy,

Doradca zawodowy,

Caly rok

II potrocze

pracy Doradca zawodowy,
Luty 2026
- organizacja Dnia
Kariery
Promowanie postaw ekologicznych, Wszyscy -Lekcje 1 warsztaty na | Nauczyciele biologii, II semestr
edukacja globalna uczniowie temat ochrony chemii, geografii,
srodowiska wychowawcy.
-Pogadanki na Nauczyciel przedszkola,
zajeciach lekcyjnych | biologii i geografii. Ewieciati
- Udziat w obchodach Aty
Dnia Ziemi.

Nauczyciel biologii
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-Funkcjonowanie Kota Caty rok
Biologiczno -
Chemicznego

-Wycieczki do
oczyszczalni sciekow
ZGOK w Rzgdowie

-wspotpraca z
Nadlesnictwem

- wycieczki i konkursy
ekologiczne.

- zbidrki baterii i
zakretek.

- segregowanie
odpadow
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& adaia

Tworzenie warunkoéw do
ksztaltowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu
i bezpieczenstwa u dzieci w
szKole i poza szkola.

Oddziaty
przedszkolne,
WSZYSCY
uczniowie

Adresaci

Formy realizacji

-Organizowanie zaj¢c

z pracownikiem policji na
temat ,,Bezpieczna droga do
i ze szkoly™.

-Pogadanki na temat
bezpieczenstwa.

-Przygotowanie gazetek
$ciennych w klasach oraz na
korytarzu.

-Dyzury nauczycieli.

-Przypominanie zasad
bezpiecznego spedzania
przerw i zachowywania si¢
w trakcie imprez szkolnych.

odpowiedzialne

Wszyscy
nauczyciele,

pedagog,
pedagog
specjalny,
wychowawcy,

nauczyciel
techniki,
policjant

Pedagog,
psycholog

Wszyscy
nauczyciele,
pedagog,

Wrzesien 2025r.

Caty rok szkolny

Caly rok, wedtug potrzeb

Wrzesien 2025
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profilaktycznej
uswiadamiajgcej o

- zorganizowanie akcji pracownicy
Bezpieczna Przerwa. szkoly.
- Zorganizowanie akcji
Bezpieczne wakacje i
bezpieczne ferie.
Pedagog, ) )
psycholog Czerwiec 2026, styczen
2026
Pedagog,
psycholog
2. | Prowadzenie profilaktyki IV —VIII -Ulotki, plakaty, pogadanki, | Wszyscy Caty rok, wedlug potrzeb
uzaleznien filmy o tematyce nauczyciele,
profilaktyki uzaleznien. pedagog,
b selns pedagog
-Przeprowadzenie akcji specjalny,
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szkodliwosci zazywania
narkotykow, dopalaczy
innych $rodkow
odurzajacych.

- Zajecia wychowawcze o
tematyce przeciwdzialania
uzaleznieniom, a w
szczegolnosci e-papierosy,
napoje energetyczne.

- Organizacja Dni
Profilaktyki.

-Realizowanie programu
spotecznego ,,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie™,
~Zachowaj Trzezwy
Umyst”.

-Przygotowanie informacji
profilaktycznych dla
rodzicow na stronie szkoty,
gazetce Sciennej.

- Przeprowadzenie diagnozy

wystepujacych w
srodowisku szkolnym

wychowawcy,-
psycholog,

- Pielggniarka
srodowiskowa

-Gminna
Komisja ds.
rozwiazywania
problemow
alkoholowych.

Caly rok, wedhug potrzeb

Caty rok, wedtug potrzeb

II pétrocze

Caly rok, wedtug potrzeb

Caty rok, wedlug potrzeb
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Zespot Placowek Oswiatowych Publiczna Szkota Podstawowa i Przedszkole w Mostkach

czynnikow chronigcych i
czynnikow ryzyka;

-Konkursy dotyczace

tematyki agresji i przemocy.

Czerwiec 2026
5. | Dzialania ukierunkowane na Wszyscy -Pogadanki z Wszyscy
przeciwdzialanie oraz uczniowie | wychowawcami, nauczyciele,
uswiadamianie w temacie pedagogiem, psychologiem, | pedagog Caly rok
agresji oraz przemocy . policja. szkolny,
_ pedagog
-Realizacja programu .
specjalny,
profilaktycznego
wychowawcy,
~Rowiesnicy”. Caly rok
psycholog
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6. | Profilaktyka uzaleznien oraz Wszyscy -Aktywne dyzurowanie Wszyscy
zachowan prozdrowotnych. uczniowie | nauczycieli, nauczyciele,
Caty rok, wedtug potrzeb
-Prowadzenie kot pedagog
zainteresowan. szkolny,
) ) wychowawcy,
-AkCer, konkursy, imprezy psycholog,
organizowane przez .
) ] pracownicy
Samorzad Uczniowski.
szkoty
Pedagog,
- Psychoedukacja rodzicow | Psycholog
na temat profilaktyki
uzaleznien poprzez
broszury, ulotki.
; by rok
-Prowadzenie programow Capro
profilaktycznych
dotyczacych profilaktyki
m.in. Zachowan Trzeiwly Pedagog,
Umyst, Postaw na Rodzing. psycholog
-Organizacja Dni
Profilaktyki — zapraszanie
specjalistow.
44
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- Organizowanie konkursow

profilaktycznych.
7. | Uswiadamianie zagrozen Wszyscy -Organizacja Dnia - Nauczyciel Luty 2026r.
wynikajacych z korzystania uczniowie | Bezpiecznego Internetu; informatyki,
z nowoczesnych technologii policjant,
informacyjnych -Przeprowadzenie zajeé pedagog,
edukacyjnych na temat pedagog
uzaleznien z specjalny,
Wykorzystaniem krotkich WYChOWElWCY,
filméw we wszystkich psycholog
klasach luty2026r.
+ Konkurs profilaktyczny

»~Bezpieczny Internet”;

-Udzielenie informacji
poprzez ulotki, foldery,
plakaty na temat
bezpiecznego korzystania z
Internetu;

+ Redagowanie gazetek
sciennych
na Korytarzach i w klasach;
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Caly rok

8. Rozwijanie umiejetnosci Wszyscy  t Rozwiazywanie probleméw, | Pedagog, Caty rok, wedlug potrzeb
prowadzenia rozmowy w uczniowie | konfliktow réwiesniczych pedagog
sytuacji konfliktu — podstawy poprzez mediacjg; specjalny,
negocjacji i mediacji psycholog,
rDziatalnos¢ Szkolnego wychowawcy
Klubu Mediatora
Rowiesniczego.

tRozwijanie u uczniéw
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow droga mediacji.

VIIl. Zasady ewaluacji programu wychowaweczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidéw, rodzicodw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
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6) analizy przypadkow.

W czerwcu 2026r. zespol ewaluacyjny dokona ewaluacji celéw i wynikéw w obszarze 1: Zdrowie — edukacja zdrowotna. Zespdt sprawdzi czy
zaplanowane w programie cele zostaty osiggniete.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Zespotu Placéwek
Oswiatowych w Mostkach Szkoty w dniu 18.09.2025r.

Uchwata Rady Pedagogiczne'rz dnia 12.09.2025r.

RADA ROI)ZICOW
przy Zespo]e Placéwek Odwiatowuch
Publiczna Szkota Podstawowa
i Przedszkole w Mostkach

Menols X@,
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Zatacznik nr. 1
Raport z diagnozy czynnikow ryzyka i ezynnikow chronigcych
w roku szkolnym 2025/2026
w Zespole Placowek Oswiatowych

— Publicznej Szkoly Podstawowej i Przedszkole w Mostkach

Diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczegdInym uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych

substancji psychoaktywnych.

I. PLAN BADAN.
1.Analiza srodowiska szkolnego.
2.Przeprowadzenie badan wsrod uczniow.

3.Opracowanie wynikow badan.

II. NARZEDZIA BADAWCZE

1. Ankieta dla uczniéow - czynniki ryzyka i czynniki chronigce 2025/2026
2. Wywiad z nauczycielami, wychowawcami

3. Obserwacja

4. Ewaluacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego 2024/2025
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III. CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

Aby poprawi¢ istniejgcg sytuacj¢, wyodrebniliSmy czynniki chroniace, ktdre bedziemy wzmacnia¢ i czynniki ryzyka, ktore chcemy minimali-

zZowac.

Czynniki ryzyka:

Zwiazane z sytuacjg rodzinna:

e Sytuacje braku wspolpracy ze szkola w zakresie rozwigzania problemu dostrzeganego przez nauczycieli, bagatelizowanie go przez

rodzicow,
e przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych dzieci,
e konflikty rodzinne z udziatem dziecka,
¢ antyspoleczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie, palenie),
e brak czytelnych granic 1 norm,

e trudno$¢ rodzicow w motywowaniu dzieci do dodatkowych dziatan (konkursy szkolne) i nauki wiasnej.

Zwiazane ze szkola:
e niepeha integracja zespoldw klasowych,
e niewlasciwe wzorce zachowania grupy uczniow (np. wulgaryzmy, e-papierosy),
e negatywny stosunek grupy uczniow do szkoty 1 obowiazkoéw szkolnych (brak motywacji, brak prac domowych),

e pojawiajgce si¢ zachowania przemocowe uczniow wzgledem kolegow.
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Zwiazane z osobg dziecka :

e problemy emocjonalne, niedostateczna umiejetnosé radzenia sobie z przykrymi emocjami oraz przezywanym stresem,

e nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych kosztem innych aktywnosci i odpoczynku, problemy w relacjach spotecznych
uczniéw (wycofywanie sie),

e niska motywacja do zmiany swojego zachowania, w tym takze do wywigzywania si¢ z obowigzkow szkolnych,

e podatnos¢ na wplywy zachowan nieakceptowanych spolecznie,

e wczesne rozpoczynie eksperymentowanie z uzywkami.

Zwiazane ze Srodowiskiem :
e dostepnos¢ uzywek: papierosy, e-papierosy, alkohol,
e moda na zazywanie czynnikow odurzajgcych,
® nieprzestrzeganie prawa,
e wysoka dostepnos¢ uzywek w srodowisku,

e brak infrastruktury kulturalnej i sportowe;.
CZYNNIKI CHRONIACE:

Zwigzane z rodzing:
e dobre relacje z rodzina,

e zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka,
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e wsparcie ze strony rodzicow, zaspakajanie potrzeb dziecka.

Zwiazane ze szkola:
e dostrzeganie problemow ucznidw, wspieranie ucznidw i rodzicow, wzajemna wspotpraca,
e pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,
e szkota zaspakaja potrzeby uczniow,
e wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawanie wtasnych osiagniec,

e wymaganie od ucznidw odpowiedzialnosci i wzajemnej pomocy.

Zwigzane z 0sobg ucznia:

e w kazdym zespole klasowym sa uczniowie, ktorzy dostrzegaja problemy w klasie, problemy kolegdéw i angazujg sic w dzialania

pomocowe,
e osigganie dobrych wynikéw nauczania i zachowania,

e poczucie przynaleznosci.

Zwigzane ze srodowiskiem:
e wsparcie instytucji w realizacji celow edukacyjnych i wychowawczo-profilaktycznych,

e zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos$¢ (dostep do zaje¢ pozalekcyjnych, grupa harcerska, wolontariat).
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IV. PODSUMOWANIE

Ocena czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych zostata opracowana na podstawie:
e Obserwacji psychologa i pedagoga,
e Rozmoéw z uczniami i rodzicami i wychowawcami,
e Raportu z ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego 2024/2025,
e Ankiety czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych w klasach IV — VIII (2025/2026).

W roku szkolnym 2025/2026 pedagog oraz psycholog szkolny przeprowadzili badania ankietowe dotyczaca czynnikow ryzyka oraz
czynnikow chroniacych. W badaniach wzieto udziat 66 uczniéw, co stanowi 94% wszystkich uczniéw klas IV-VIII.

Na pytanie czy czujesz si¢ bezpiecznie w szkole 52% ucznidéw stwierdza, Zze czuje si¢ zawsze bezpiecznie w szkole, natomiast 42%, ze
czasami. Znajduje si¢ grupa ucznidow — 5% oraz 2%, ktorzy nigdy oraz rzadko czuja si¢ w niej bezpiecznie. Migjsce, ktére wskazywane jest
najczesciej jako zagrazajace dla uczniéw to toaleta (29%). Nieco mniej uczniow wskazuje korytarz szkolny (13%). 54% ankietowanych nie
dostrzega zagrazajgcych miejsc w szkole.

Optymistyczne sa odpowiedzi uczniow w zakresie bezpieczenstwa w drodze do i ze szkotly. 72% uczniéw zawsze czuje sie w takiej sytuacji
bezpiecznie, natomiast 21% czasami.

Na pytanie czy kto$ w szkole wy$miewa sig, obraza, dokucza lub grozi 8% wskazuje, ze tak czesto, natomiast 17% czasami. Najwiekszy
problem dostrzegalny jest w klasach starszych m.in. klasie VIII oraz VI. Ankietowani dostrzegaja rowniez, Zze inni uczniowie doswiadczaja takiego
problemu (wy$miewania, obrazania, grozenia, dokuczenia, przesladowania) — 11% dostrzega to czesto, 30% czasami. W tym przypadku rowniez
najczgsciej dostrzegajg to uczniowie klasy VI oraz VIII.

Zadowalajaca liczba uczniéw — 79% wie do kogo moze si¢ zglosi¢ gdy ma problem lub gdy czujg si¢ zagrozeni.
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Duza liczba uczniow odczuwa stres lub napigcie zwigzane ze szkota. Codzienny stres odczuwa 26% dzieci, 23% kilka razy w tygodniu.
Tylko 15% nigdy nie odczuwa takiego napigcia, stresu.

Ankietowani wskazali, ze niektorzy uczniowie naszej szkoly maja problemy z uzywkami (papierosy, alkohol, narkotyki). Twierdzi tak 9%
(tak) oraz 15% (raczej tak) uczniéw. Problem ten w najwiekszym stopniu dostrzegany jest przez uczniow klasy VII oraz VIII.

Na pytanie czy znajg w swoim wieku kogo$ kto korzysta z uzywek, niektorzy uczniowie odpowiedzieli twierdzaco. 31% uczniow dostrzega,
ze inni palg papierosy lub e-papierosy, 14% widzi, ze inni korzystaja ze snusow, natomiast 17% dostrzega, ze dzieci w ich wieku spozywajg
alkohol.

Niepokojacy  jest  fakt, ze  17%  uczniow  wskazuje, ze  papierosy  elektroniczne sg  bardzo  tatwo
i raczej tatwo dostepne w ich otoczeniu. Fakt ten potwierdzaja to uczniowie klasy VIII. 46% ankietowanych wie jakie substancje znajduja si¢ w e-
papierosach i jakie niosg za sobg zagrozenia. Jednakze istnieje grupa uczniow (16%), ktore takiej wiedzy i sSwiadomosci nie maja.

Za miejsca, ktore umozliwiajg zdobycie uzywek uczniowie wskazuja najczesciej — kolegow/kolezanki spoza szkoly (14%), rodzine (14%),
Internet (11%). Nieco mniej uczniow wskazuje sklep w okolicy szkoly (8%) oraz kolegow i kolezanki ze szkoty (6%).

Wigkszosci uczniow uznaje, ze szkota mowi o zagrozeniach zwiazanych z uzywkami (papierosy, alkohol, narkotyki) — 43% (tak regularnie),
- 36% (czasami).

Uczniowie naszej szkoty przyznaja, ze sg lubiani przez swoich kolegdéw/kolezanki ze szkoty — (43% tak, 51% raczej tak).

Duza liczba uczniow naszej szkoly uczestnicza w zajeciach promujacych zdrowy styl zycia — 48% uczestnicy w nich regularnie, natomiast
30% czasami.

16% uczniow zauwaza, ze sg w szkole uczniowie, ktorzy potrzebuja pomocy, gdyz sa dreczeni lub przesladowani przez swoich
kolegdw/kolezanki (13% uznaje, Ze raczej s tacy uczniowie).

77% uczniow przyznaje, 7e w szkole s prowadzone zajecia na temat bezpieczenstwa
w Internecie. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow posiada wlasne urzadzenie do korzystania

z Internetu (92%). Niewielu uczniéw korzystajacych z Internetu ma aktualne oprogramowanie antywirusowe na swoim urzadzeniu — tylko 61%
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podkresla, ze takowe posiada. Znajduje si¢ grupa uczniow (35%), ktéra nigdy nie rozmawia i bardzo rzadko z rodzicami i opiekunami o tym co
robi w Internecie. 19% ankietowanych uznaje, ze jest anonimowa w Internecie, 29% nie jest tego pewna, tylko 51% ma swiadomosé¢, ze nie jest
anonimowa w Internecie. Wskazuje to na duza nieswiadomosé uczniéw w kontekscie dzialalnoéci w Internecie. Istnieje grupa ucznidéw ktoérzy nie
czujg si¢ bezpiecznie korzystajgc z Internetu i mediéw spolecznosciowych — podkresla tak 14% (zalezy od sytuacii), 3% (Nie), 5% (Raczej nie).

Niektorzy uczniowie naszej szkoty zmagali si¢ z problemami emocjonalnymi w ostatnich miesigcach — fakt, ze w ostatnim czasie czuto
smutek, przygnebienie, zestresowanie, stwierdza 22%, natomiast 23% doswiadczato takich probleméw czasami. Problem ten zauwazalny jest
zarowno w klasach mlodszych, jak i starszych.

Wielu uczniow naszej szkoly dziata w momencie gdy widzi, ze komus w szkole kto§ dokucza lub przesladuje — 30% reaguje/mowi
dorostemu, 36% stara si¢ pomoc tej osobie. Mimo to sg uczniowie (15%), ktorzy nie wiedzg co robié albo nic nie robig (18%) w takiej sytuacji.

Zauwazalny jest problem z emocjami wsrdd uczniéw, komunikuja oni potrzebe zwickszenia rozméw w szkole na temat zdrowia

psychicznego, stresu i radzenia sobie z emocjami. 33% ankietowanych cheiatoby aby wiecej méwiono o tych tematach, 29% raczej cheiatoby.

WNIOSKI:

1. Bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne:

*  Wigkszos¢ ucznidw deklaruje, ze czuje si¢ w szkole bezpiecznie, jednak 7% uczniéw wskazuje, Ze rzadko lub nigdy nie czuje sie
bezpiecznie.

e Toalety i korytarze szkolne zostaly wskazane jako miejsca szczegdlnie zagrazajace.

* Powaznym problemem pozostaje zjawisko przemocy rowiesniczej, zwlaszcza w klasach VIi VIII — zarowno jako do$wiadczenie wlasne,

jak 1 obserwacja zachowan wobec innych uczniow.
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2. UzywkKi i zagrozenia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi:

e Istnieje wyrazne ryzyko siggania po uzywki wsréd uczniéw, zwlaszcza w klasach VII i VIIL

e Znaczna liczba uczniéw zna osoby w swoim wieku uzywajace substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, snusy), co moze by¢
czynnikiem zachecajacym do siggnigcia po uzywki przez uczniow.

e E-papierosy sa postrzegane jako tatwo dostepne, co poteguje ryzyko ich uzywania.

e (zes¢ uczniow nie ma wystarczajgcej wiedzy na temat skutkow zdrowotnych uzywek.

3. Zdrowie psychiczne i emocjonalne:

e Zauwazalny jest wysoki poziom stresu i napigcia wsrdd ucznidw — ponad 49% doswiadceza go codziennie lub kilka razy w tygodniu.
e Problemy emocjonalne, takie jak smutek i przygnebienie, zglasza tacznie 45% uczniow.

e Uczniowie wyrazajg potrzebe czgstszych rozmow na temat zdrowia psychicznego, stresu i radzenia sobie z emocjami.

4. Swiadomos¢ zagrozen w Internecie:

e Duza cz¢s¢ uczniow korzysta z Internetu bez wystarczajacej wiedzy o zagrozeniach i zasadach bezpiecznego korzystania.
e (Czgs$¢ uczniéw mylnie uwaza, ze sg anonimowi w sieci.
e Brak regularnych rozmoéw z rodzicami na temat aktywnosci online.

5. Pozytywne relacje i czynniki chroniace:

e Znaczgca wickszos¢ uczniow deklaruje, ze czuje si¢ lubiana wérdd réwiesnikow.
e 79% uczniéw wie, do kogo moze si¢ zwroci¢ w sytuacji zagrozenia.

e Uczniowie podejmuja dziatania w sytuacjach przemocy réwiesniczej, cho¢ nadal 33% nie reaguje lub nie wie, jak si¢ zachowac.
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6. Pozytywne dzialania szkoly:

* Szkota podejmuje dziatania edukacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia oraz bezpieczenstwa w Internecie.

® Znaczna czgS¢ uczniow bierze udziat w dziataniach prozdrowotnych.

REKOMENDACIJE:
1. Zwigkszenie nadzoru w miejscach wskazanych jako potencjalnie niebezpieczne (toalety, korytarze).

2. Realizacja programéw profilaktycznych dotyczacych przemocy oraz uzywek dostosowanych do grupy wiekowej, ze szczegllnym

uwzglednieniem klas VII-VIII — m.in. ,,Zachowaj trzezwy umys}t” oraz »RoOwiesnicy”

3. Prowadzenie dziataf o tematyce bezpieczenstwa w sieci, profilaktyki uzaleznien — zapraszanie specjalistow na zajecia, organizowanie akcji

Bezpiecznego Internetu itp.

4. Wspieranie uczniow bedacych w kryzysie emocjonalnym — rozmowy, zajecia w poszczegdlnych klasach ukierunkowane na radzenie sobie z

emocjami, stresem.

5. Przypomnienie zasad i regul obowiazujacych w szkole dotyczacych bezpieczenstwa uczniow.

Rekomendacje ujmujg dziatania skierowane na zagadnienia, ktére w wynikach diagnozy stanowia czynniki ryzyka.
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VI. ZALACZNIKI
Zalacznik 1. Wyniki diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych wsrod wczniow klas IV-VIII (2025-2026)
Zalgeznik 2. Ankieta dla uczniow dotyczgcee czynnikow ryzyka i czynnikow chronigeych na rvok szkolny 2025/2026.
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