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SALI GIMNASTYCZNEJ | BOISKA SZKOLNEGO
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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

1. Na sali gimnastycznej moga przebywac uczniowie tylko w obecnosci nauczyciela.

2. Wchodzenie na sale gimnastyczng w czasie przerwy bez zgody nauczyciela
jest zabronione.

3. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do éwiczen ubidér sportowy -
koszulka, spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na miekkiej podeszwie (haldwki,
trampki).

4. Po zakonczonej lekcji stréj nalezy przebraé, aby nie uczestniczy¢ w nim na innych
lekcjach.

5. Po wejsciu na sale gimnastyczng nalezy zachowywac sie spokojnie i bezpiecznie.

6. Uczen, ktdry Zle sie czuje obowigzany jest natychmiast zgtosic¢ ten fakt nauczycielowi.

7. Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie czy nagte pogorszenie sie samopoczucia nalezy
natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi prowadzgacemu zajecia.

8. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do <¢wiczen, a takze
za bezpieczenstwo ¢wiczgcych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.

9. Wszelkie zauwazone usterki zagrazajgce zdrowiu nalezy zgtosi¢ natychmiast
nauczycielowi.

10. Podczas przebywania na sali gimnastycznej uczniowie majg obowigzek wykonywac
tylko te éwiczenia, ktdre zleci im nauczyciel.

11. Zabrania sie uzywania sprzetu ( pitki, drabinki, skrzynia, koziot itp..) bez wiedzy
i zgody nauczyciela.

12. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢éwiczen mogag byé wykorzystane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

13. Kazdy zobowigzany jest do poszanowania sprzetu sportowego ( za zniszczenia
spowodowane nieodpowiedzialnym zachowaniem sie uczen odpowiada materialnie).

14. Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawi¢ po zakonczonych
zajeciach w wyznaczonym miejscu.

15. Nie przestrzegania wyzej wymienionych zasad bedzie podlegato ocenie zgodnie
z systemem oceniania z wychowania fizycznego lub wedtug regulaminu zachowania
obowigzujgcego szkole.



ZABRANIA SIE !
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Nieéwiczgcym przebywania poza salg gimnastyczna.

Wchodzenia na sale gimnastyczng w innym obuwiu niz sportowe.

Wchodzenia na sale w czasie przerw oraz poza obowigzujgcymi godzinami
wychowania fizycznego bez opiekuna.

Cwiczyé na zajeciach w zegarkach, farcuszkach, kolczykach itp. przedmiotach
stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia swojego i innych.

Opuszcza¢ samodzielnie sale bez zgody nauczyciela.

Samodzielnie korzystac ze sprzetu lub przyboréw bez zgody nauczyciela.

Rozlewania wody i innych ptynéw na podtodze sali gimnastycznej.

Spozywania positkéw.

Wspinania, wieszania, hustania sie na bramkach, drabinkach, koszach.

Whnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw oraz opakowan szklanych.

Zucia gumy i korzystania z telefonédw komorkowych.

Przesuwania sprzetu po parkiecie — sprzet nalezy przenosic.

REGULAMIN BOISKA SZKOLNEGO
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Boisko szkolne jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ z wychowania
fizycznego, zajec rekreacyjno-sportowych oraz spedzania przerw miedzylekcyjnych
przez ucznidw szkoty.

Zajecia wychowania fizycznego odbywajg sie w obecnosci nauczyciela.

Za bezpieczenstwo ucznidw podczas przerw odpowiadajg nauczyciele dyzurujgcy.
Przed rozpoczeciem zaje¢ lekcyjnych i po ich zakonczeniu szkota nie ponosi
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczniéw znajdujgcych sie na terenie boiska
szkolnego.

Korzystanie z boiska dla oséb postronnych mozliwe jest wyfacznie po uprzednim
uzgodnieniu z dyrekcja szkoty.

Z urzadzen znajdujacych sie na terenie boiska nalezy korzysta¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Wszelkie uszkodzenia boiska i jego urzadzen nalezy zgtasza¢ do nauczyciela
wychowania fizycznego, nauczyciela dyzurujgcego lub w sekretariacie szkoty.

Stan techniczny obiektu sportowego i jego urzadzen kontroluje nauczyciel
prowadzacy zajecia.

Za wszelkie uszkodzenia odpowiada materialnie osoba, ktdra wyrzadzit szkode lub
jej prawni opiekunowie.

Na obiekcie obowigzuje zakaz:

- wprowadzania pséw i innych zwierzat,

- niszczenia urzadzen,



- palenia wyrobdéw tytoniowych,
- spozywania napojéw alkoholowych,
- przebywania osobom pod wptywem alkoholu lub pod dziataniem innych srodkéw
odurzajacych,
- zasmiecania terenu.

11. Osoby przebywajace na terenie obiektu sportowego zobowigzane sg do zachowania
porzadku i przestrzegania regulaminu.

Za wypadki zaistniate z powodu nieprzestrzegania regulaminu dyrekcja nie ponosi

odpowiedzialnosci.

Regulaminy opracowano na podstawie:

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placowkach z p6z. zm.



