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· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.
· Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).
· Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820) – art. 1, art. 26, art. 84.
· Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).
· Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).
· Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).
· Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
· Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.). 
· Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).
· Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.). 
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) – w roku szk. 2026/2027 nie dotyczy klasy I i  klasy IV.
· Rozporządzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378) – w roku szk. 2026/2027 dotyczy klasy i klasy IV.
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej
· Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2026/2027.
· Statut ZPOPSP im. J. Korczaka i P w Mostkach.
· Standardy Ochrony Małoletnich przyjęte w szkole  w dniu 05.02.2024 r.


Ponadto wykorzystano:
· Obserwacje pedagoga i psychologa szkolnego, rozmowy z wychowacami I nauczycielami.
· Raport z ewaluacji Programu Wychowaczo Profilaktycznego.
· Diagnoza uczniów poprzez ankietę czynników ryzyka i czynników chroniących.
·  Raport „MŁODE GŁOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Dębski (https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf)
· Badanie jakości życia dzieci i młodzieży, perspektywa dzieci (2021) i ich rodziców (2022). Obszar – samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023 (https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf) 
· 

Wstęp
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Placówek Oświatowych – Publiczna Szkołą Podstawowa i Przedszkole w Mostkach  opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez radę pedagogiczną, radę rodziców i samorząd uczniowski, wynikających  z przyjętej w szkole koncepcji pracy. 
Treści Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego.
Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej oparta na złożeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej działalności musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość  o wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. 
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. 
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spójny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej. 
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób dążenia do osiągania celów kształcenia oraz realizacji zadań wychowawczych określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego. Uwzględnia także kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli. 
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych                                z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemów występujących w środowisku szkolnym, z uwzględnieniem:
· wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oświaty,
· wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
· ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025.
· wniosków i analiz (np. wnioski z pracy zespołów zadaniowych, zespołów przedmiotowych, zespołów wychowawczych itp.),
· innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoły opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzeżenia, wnioski nauczycieli, uczniów, rodziców).
Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Ważnym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniału szkoły. W roku szkolnym 2026/2027 kluczowym elementem jest wdrażanie zmian wynikających                                 z Reformy26. Kompas Jutra, tworzącej szkołę wspierającą i przyjazną.


Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmują:
· powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich pracowników szkoły,
· zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji zadań określonych w programie,
· respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów szkoły (dyrektor, rada rodziców, samorząd uczniowski),
· współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (np. udział organizacji i stowarzyszeń wspierających działalność wychowawczą                         i profilaktyczną szkoły), 
· współodpowiedzialność za efekty realizacji programu,
· inne (ważne dla szkoły, wynikające z jej potrzeb, specyfiki).

I. Misja szkoły
Misją szkoły jest kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, miłości ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu się na wartości kultur Europy i świata, kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktów z rówieśnikami, także przedstawicielami innych kultur. 
Szkoła zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów w wymiarze intelektualnym, psychicznym i społecznym, zapewnia pomoc psychologiczną i pedagogiczną uczniom. 
Misją szkoły jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwości jako postawy życia w społeczeństwie i w państwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i kształtowania postaw patriotycznych, a także budowanie pozytywnego obrazu szkoły poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misją szkoły jest także profilaktyka zachowań ryzykownych, kształtowanie postawy odpowiedzialności za siebie i innych oraz troska o bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców.
W roku szkolnym 2026/2027 charakter priorytetowy ma profilaktyka uzależnień  i działania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniów oraz wzmacniania poczucia własnej wartości i sprawczości wśród uczniów. Istotne znaczenie odgrywa także rozwój umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli.

II. Sylwetka absolwenta
Celem szkoły w Mostkach  jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. Uczeń kończący szkołę, posiada następujące cechy:
· kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności,
· zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia,
· szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych, 
· prezentuje aktywną postawę w promowaniu dbałości o środowisko naturalne,
· zna historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły, 
· przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami zakaźnymi,
· zna i rozumie zasady współżycia społecznego, 
· jest tolerancyjny,
· korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie informatyczne,
· jest ambitny, kreatywny, odważny, samodzielny,
· posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce                                o bezpieczeństwo własne i innych, 
· zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chroniące przed zagrożeniami wynikającymi z długotrwałej izolacji społecznej          i reżimu sanitarnego),
· zna podmioty udzielające wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak sposób korzystać z ich pomocy
· rozumie związek między pogorszeniem się stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowań ryzykownych i problemów z tym związanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzależnień behawioralnych),
· szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy,
· jest odporny na niepowodzenia,
· integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole.




III. Cele ogólne
Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia                                              i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:
1. fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych, ,
1) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osób z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i wychowawców, specjalistów w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników),
2) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych, kreowanie postaw prospołecznych w sytuacji kryzysowej,
3) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających całemu społeczeństwu.


Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności:
1. współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania i rozwijania u uczniów wiedzy, umiejętności i postaw określonych                            w sylwetce absolwenta,
1) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny rozwój należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje w tym zakresie podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych,
2) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz zachowań proekologicznych,
3) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków poczucia własnej wartości i sprawczości,
4) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną,
5) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
6) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów,
7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów,
8) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu społecznym,
9) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i światowej,
10) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych
11) wykształcenie u uczniów, nauczycieli i rodziców postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na „zmianę” mogącą przynieść trwałe wartości, np. umiejętność zapobiegania bezradności będącej początkiem pogorszenia kondycji psychicznej człowieka i jej negatywnych skutków (patrz: „MŁODE GŁOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Dębski). 
12) kształtowanie u uczniów postaw proekologicznych. 

Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejętności u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia.

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności:
1. poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, a także suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz postępowania w tego typu przypadkach,
1. budowanie wiedzy uczniów na temat możliwych form i uwarunkowań korzystania z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarówno w szkole, jak i poza szkołą, z uwzględnieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i młodzieży do działań specjalistów,
2) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców, rodziców w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomów depresji u dzieci i starszej młodzieży,
3) poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza szkołą,
4) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji,
5) podnoszenie świadomości oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym używaniu mediów cyfrowych, w tym właściwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniów wiedzy z zakresu ochrony środowiska i klimatu,
6) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu,
7) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli  i wychowawców w zakresie rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Działalność informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, wpływu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w życiu, skierowanych do uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli i wychowawców oraz innych pracowników szkoły.


Działalność informacyjna obejmuje w szczególności:
1. dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych, w tym cyfrowych, 
1) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,
2) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemów psychologicznych i psychiatrycznych,
3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii,
4) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli                            i wychowawców oraz o metodach współpracy szkół i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią.

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej.

Działalność profilaktyczna obejmuje:
1. wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,
1) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są                      w wyższym stopniu narażeni na ryzyko zachowań ryzykownych,
2) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia,
3) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich uczniów szkoły.

Działania te obejmują w szczególności:
1. realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, 
1) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej,
2) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych,
3) poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, wychowawców, specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji, 
4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych,
5) włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o którym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oświatowe, działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,
6) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich związanych z rozpoznawaniem przejawów kryzysu psychicznego, sięganiem po właściwą pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.


W roku szkolnym 2026/2027 najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na:
· kształtowanie kompetencji przyszłości i samodzielności poprzez stworzenie uczniom bezpiecznej przestrzeni edukacyjnej do kształtowania umiejętności współpracy pracy zespołowej w autonomicznych zespołach, efektywnego planowania, realizowania zaplanowanych działań ze szczególnym uwzględnieniem indywidualnych zasobów, promowanie kształcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej,
· stworzenie sieci wsparcia w relacji dorośli – rówieśnicy (Peer Support), która pozwoli uczniom postrzegać wsparcie rówieśnicze jako umiejętność dostrzeżenia u kolegów i koleżanek pierwszych kryzysów psychicznych i skutecznego reagowania na oznaki problemów koleżanek i kolegów (budowanie silnych więzi i komunikacji, uważności i empatii)
· rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły, talenty i możliwości, wzmacnianie poczucia sprawczości ze stałym, systemowym wsparciem emocjonalno-psychicznym uczniów,
· budowanie odporności społecznej i tożsamości poprzez budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej, kształtowanie współodpowiedzialności za dobrostan ojczyzny i regionu,
· przeciwdziałanie przemocy fizycznej, rówieśniczej i cyberprzemocy, agresji i uzależnieniom, oraz uzależnieniom behawioralnym (smartfony, gry, Internet),
· troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców na terenie szkoły (edukacja i świadomość zagrożeń fizycznych, psychicznych, znaczenia higieny cyfrowej),
· realizację założeń edukacji włączającej poprzez podnoszenie jakości pomocy psychologiczno-pedagogicznej, dostosowanie metod pracy, eliminowanie barier architektonicznych, cyfrowych oraz społecznych wewnątrz społeczności szkolnej, kształtowanie budowanie poczucia przynależności do grupy rówieśniczej, postaw akceptacji, empatii i szacunku wobec różnorodności, 
· wspieranie uczniów w samopoznaniu i trafnym wyborze dalszej ścieżki edukacyjno-zawodowej, rozwijanie u uczniów umiejętności uczenia się przez całe życie (lifelong learning), włączanie doradztwa zawodowego w codzienne działania wychowawcze i lekcje przedmiotowe, przybliżanie realiów nowoczesnego rynku pracy, w tym roli sztucznej inteligencji, pomoc w odkrywaniu indywidualnych zasobów, talentów i mocnych stron uczniów,
· reagowanie na pojawianie się zachowań ryzykownych, niebezpiecznych, eksperymentowanie przez uczniów z substancjami psychoaktywnymi, z równoczesnym wzmacnianiem ochrony i eliminowania zagrożeń,
· promowanie higieny cyfrowej, rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się w sieci, krytycznego myślenia, w tym odpowiedzialnego korzystania z AI oraz aktywne promowanie aktywności off-line (kształtowanie nawyków świadomego odłączania się od sieci i rozwijania pasji w świecie rzeczywistym),
· dążenie do zintegrowanej współpracy szkoły ze środowiskiem rodzinnym, współdziałanie z rodzicami w procesie edukacji i wychowania w celu zapewnienia spójności i skuteczności pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
· troskę o szeroko pojęte bezpieczeństwo fizyczne i emocjonalne uczniów, nauczycieli oraz rodziców na terenie placówki.




Zadania profilaktyczne programu to:
· zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole,
· znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły,
· promowanie zdrowego stylu życia,
· kształtowanie nawyków prozdrowotnych,
· rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków psychoaktywnych (lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i narkotyków),
· eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej,
· niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów komórkowych i telewizji,
· wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświadczeń życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość,
· uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem
· uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliższym środowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddziaływań wychowawczych
1. Dyrektor szkoły:
· stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
· sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły, 
· inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w procesie kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, organizacyjnych lub metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów,
· stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i innych organizacji, w szczególności organizacji harcerskich, których celem statutowym jest działalność wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły,
· współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorządem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadań,
· czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego,
· nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły,
· motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przeżywającym trudności psychiczne,
· stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania systemu działań wspierających kondycję psychiczną uczniów,
· inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w środowisku szkolnym jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia,
· dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia warunków do realizacji pasji, udziału z zajęciach sportowych, kontaktu z przyrodą a także kontaktu bezpośredniego uczniów ze sobą, z zachowaniem zasad sanitarnych,
· czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego  i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów,
· czuwa nad wykonywaniem zadań przez specjalistów szkoły – pedagog, pedagog specjalny, psycholog i inni specjaliści powinni aktywnie włączać się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, służyć doradztwem dla nauczycieli, wspierać ich w identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych,
· nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.




1. Rada pedagogiczna:
· uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań profilaktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję psychiczną uczniów po okresie długotrwałej nauki zdalnej i izolacji od bezpośrednich kontaktów                                               z rówieśnikami,
· dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej do zmniejszonej efektywności kształcenia wynikającej                                                        z osłabionej kondycji psychicznej uczniów oraz niższej efektywności zdalnego nauczania,
· opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radą rodziców,
· opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją                                       i przestępczością oraz depresją,
· uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
· uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Nauczyciele:
· współpracują z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadań wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczą w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
· reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie dla ucznia,
· reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów,
· zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania,
· kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
· rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swoich zajęciach,
· wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia.



3. Wychowawcy klas:
· diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania,
· rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
· na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów,
· przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
· zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły,
· są członkami zespołu wychowawców i wykonują zadania zlecone przez przewodniczącego zespołu,
· oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami – uwzględniają trudności                                                   w funkcjonowaniu uczniów w szkole wynikające z obniżonego poczucia własnej wartości i poczucia sprawczości,
· współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracującymi                           z uczniami o specjalnych potrzebach,
· wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji,
· rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców,
· dbają o dobre relacje uczniów w klasie, utrzymywanie kontaktów rówieśniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i współpracy grupowej,
· podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom podopiecznych,
· współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci i młodzieży,
· podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji wychowawczych.



4. Zespół wychowawców:
· opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, zasad współpracy                           z instytucjami i osobami działającymi na rzecz uczniów, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecności, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,
· analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze, promuje metodę pozytywnego dyscyplinowania uczniów,
· ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynających pracę w roli wychowawcy,
· przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej i profilaktycznej szkoły,
· uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów,
· inne, wynikające ze specyfiki potrzeb szkoły.

5. Pedagog szkolny/psycholog:
· diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów,
· uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów,
· zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach,
· współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki, wsparcia psychologicznego,
· zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów,
· współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów,
· współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnią psychologiczno-pedagogiczną,
· wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji problemów uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im wsparcia,
· rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów,
· aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych,
· promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami społeczności szkolnej, jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia.

6. Pedagog specjalny: 
· rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny niepowodzeń szkolnych,
· określa formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,
· organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów i rodziców,
· udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,
· podejmuje działania profilaktyczno-wychowawcze wynikające z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły w stosunku do uczniów z udziałem rodziców i nauczycieli,
· pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnień uczniów,
· wspiera działania opiekuńczo-wychowawcze nauczycieli wynikające z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły,
· uczestniczy w spotkaniach Zespołu Wychowawczego.
7. Rodzice:
· współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
· uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły,
· uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów,
· uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę,
· zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole,
· współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie,
· dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów,
· Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

8. Samorząd uczniowski:
· jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie                z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
· uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły,
· uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów,
· współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną, 
· prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów, 
· reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego,
· propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji,
· dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję,
· może podejmować działania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarz uroczystości szkolnych w roku szkolnym 2026/2027

Harmonogram uroczystości, imprez, konkursów, apeli na rok szkolny 2026/2027
	L.p.
	Nazwa  uroczystości
	Data
	Osoby odpowiedzialne

	1.
	Narodowe czytanie 

	wrzesień
	Wasilewska D.,   Żak-Fudalewska B

	2.
	Światowy dzień pierwszej pomocy 
	Wrzesień 
	Sławińska M.
Celińska J. 

	3.
	Europejski Dzień języków  obcych 
	wrzesień
	Komańska J.,Franus M

	4.
	Dzień Chłopaka 
	Wrzesień 

	Wychowawcy, SU

	5.
	Dzień Przedszkolaka
	Wrzesień
	Myśliwec K., Orszulak B., Kowalska A.

	6.
	Tydzień Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej
	Wrzesień/październik
	Siuda M, Sajda-Bąk N

	7.
	Dzień Edukacji Narodowej 
	Październik
	Żak-Fudalewska B., Sławińska M., Śledź K

	8.
	Ślubowanie klasy I
	Listopad
	Wyrzykowska M, Lipiec A

	9.
	Dzień Papieski
	Październik
	Ks. Koterbski R

	10.
	Obchody Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego
	Październik 
	Siuda M., Sajda-Bąk N 

	11.
	Dzień otyłości 
	Październik 
	Siuda M., Sajda-Bąk N.

	12.
	Narodowe Święto Niepodległości 
	Listopada
	 Turek I., Goździewska J, J.Sabat

	13.
	Dzień Praw Dziecka
	Listopad 
	Siuda M., Sajda-Bąk N.

	14.
	Dzień Tolerancji i Życzliwości 
	Listopad
	Siuda M., Sajda-Bąk N.

	15.
	Międzynarodowy Dzień Tabliczki Mnożenia 
	Listopad 
	Niedźwiecka J.Goździewska

	16.
	Andrzejki 
	Listopad
	Wychowawcy, SU

	17.
	Mikołajki 
	Grudzień
	Wychowawcy, SU

	18.
	Dzień Wolontariusza 
	Grudzień
	Góral M, J. Goździewska, ks. R.Koterbski, M.Siuda

	19. 
	Jasełka 
	Grudzień
	Sabat J, Goździewska J, wychowawcy przedszkola

	20.
	Zabawa karnawałowa
	Styczeń
	Wychowawcy 

	
	Bezpieczne ferie
	Styczeń
	Sajda-Bąk N., Siuda M.


	21.
	Dzień Babci i Dziadka 
	Styczeń/luty
	Sabat J, Sławińska M, Goździewska J, Wyrzykowska M, 
Myśliwec K, Orszulak B, Kowalska A

	22.
	Międzynarodowy Dzień Języka Ojczystego
	Luty
	Wasilewska D., Żak – F. B.

	23.
	Walentynki 

	Luty
	SU, wychowawcy., Myśliwec K., Orszulak B., Kowalska A. 

	24.
	Dzień Bezpiecznego Internetu
	Luty
	Siuda M., Sajda-Bąk N, Śledź K.

	25.
	Dzień Kariery
	Luty
	A.Wawrzkiewicz


	26.
	Dzień Wiosny
	Marzec 
	SU, wychowawcy, wychowawcy przedszkola

	27.
	Dzień Kobiet 
	Marzec

	Wasilewska D, Wawrzkiewicz A.

	28.
	Dni Profilaktyki
	Marzec
	Siuda M., Sajda-Bąk N.

	29.
	Międzynarodowy Dzień Żołnierzy Wyklętych 
	Marzec
	Turek I

	30.
	Dzień Świadomości Autyzmu
	Kwiecień 
	 Dendera A., Góral M.

	31. 
	Dzień Ziemi
	Kwiecień 
	Celińska J., Sławińska M

	32. 
	Święto Konstytucji 3 Maja
	Maj
	Żak- Fudalewska B.

	33.
	Dzień biblioteki/ dzień książki
	Maj
	Halota. M, wychowawcy przedszkola

	34.
	ŚWIĘTO SZKOŁY/Festyn Rodzinny – Dzień Dziecka 
	Czerwiec
	Wasilewska D, Żak-Fudalewska B, SU, wychowawcy

	35.
	Bezpieczne wakacje
	Czerwiec
	 Siuda M., N. Sajda


	36.
	Pożegnanie klasy VIII
	Czerwiec
	Komańska J, Śledź K


	37.
	Zakończenie Roku Przedszkolnego
	Czerwiec
	Wychowawcy przedszkola

	38.
	Zakończenie Roku Szkolnego
	Czerwiec
	Wychowawcy klas



VI. Szczegółowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

W sferze psychicznej - emocjonalnej i intelektualnej (ponoszenie odpowiedzialności za siebie 
i współodpowiedzialności za innych oraz otaczający świat):
·   zdobył wiedzę i umiejętności określone programem nauczania w stopniu, na jaki pozwalają jego zdolności i predyspozycje,
·   był ciekawy poznawczo, cenił wiedzę jako podstawę do rozwoju umiejętności,
·   miał motywację do podejmowania działań na rzecz samorozwoju,
·   rozpoznawał własne predyspozycje, możliwości, określał drogę dalszej edukacji,
·   sprawnie komunikował się w języku polskim i języku angielskim
·   korzystał z różnych źródeł  informacji (poszukiwał, porządkował, analizował)
·   wykorzystywał zdobytą wiedzę w praktyce,
·   rozwiązywał problemy z różnych dziedzin,
·   wyrażał własne emocje w różnych formach ekspresji,  ale w sposób konstruktywny 
i prospołeczny.

W sferze  fizycznej (prowadzenie zdrowego stylu życia) :
·    cenił zdrowie  i życie jako jedną z najwyższych wartości,
·    dbał o swoje zdrowie  jak i otaczających go osób przestrzegając zasad obowiązujących w czasie panujących epidemii,
·    swoją postawą promował zdrowy styl życia,
·    posiadał wiedzę na temat zagrożeń dotyczących środków psychoaktywnych,
·    znał i stosował zasady właściwego korzystania z urządzeń cyfrowych,
·    umiał podejmować odpowiedzialne decyzje i dokonywać właściwych wyborów,
·    dbał o bezpieczeństwo własne i innych osób przewidując   konsekwencje niebezpiecznych zachowań i  unikając ich,

W sferze społecznej ( konstruktywne pełnienie ról społecznych):
·    był aktywny w życiu społecznym klasy, szkoły, środowiska lokalnego,
·    był odpowiedzialny za siebie i grupę, której jest członkiem,
·    potrafił pracować w zespole na rzecz danej społeczności (klasa, szkoła, rodzina, inna grupa),
·    potrafił rozwiązywać problemy poprzez rozmowę , dyskusję, z wykorzystaniem technik mediacyjnych,
·    zachowywał  się zgodnie z przyjętymi zasadami życia społecznego i normami etyczno- moralno-kulturalnymi, prezentował kulturę osobistą i trwałe nawyki dobrego wychowania,
·    nie wyrażał zgody na agresję, przemoc i reagował na nią,
·    był życzliwy i tolerancyjny,
·    dostrzegał potrzeby innych osób, działał na rzecz innych,
·    problemy rozwiązywał  w sposób twórczy,  był  otwarty na zmiany.

W sferze  duchowej  (posiadanie konstruktywnego systemu wartości, poczucie sensu życia i wartości człowieka):
·    uznawał i cenił powszechny system wartości, autorytety,
·    miał poczucie własnej godności, szanował godność innych,
·    osiągał swój cel szanując potrzeby drugiego człowieka,
·    znał  i pielęgnował  tradycje rodzinne, szkolne, regionalne i narodowe,
·    uczestniczył w kulturze,
·    szanował symbole narodowe i religijne,
·    był  świadomym patriotą.

VII. Harmonogram działań
Obszar I: Zdrowie – edukacja zdrowotna 
Obszar II : Relacje – kształtowanie postaw społecznych
Obszar III: Kultura – wartości, normy i wzory zachowań
Obszar IV : Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych).





	
OBSZAR I : Zdrowie – edukacja zdrowotna


	Lp.
	Zadania
	Adresaci 
	Formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin


	

1.
	
Propagowanie zdrowego odżywiania

	
IV – VIII






IV – VIII



Oddziały przedszkolne, I – VIII











VI – VIII



Oddziały przedszkolne, I-VIII



IV – VIII





	
- Realizowanie na zajęciach lekcyjnych tematyki związanej ze racjonalnym odżywianiem się 


Przygotowywanie surówek i sałatek na zajęciach lekcyjnych.
- Uczestnictwo w programach edukacyjnych: „Szklanka mleka” , „Owoce w szkole”, ”Czyste powietrze wokół nas”,  „Nie pal przy mnie, proszę”, „Znajdź właściwe rozwiązanie”; „Trzymaj formę” „Bieg po zdrowie”, „Skąd się biorą produkty ekologiczne”. 


Zorganizowanie konkursów nt. Zdrowego odżywiania

- Zaproszenie specjalistów: np dietetyka, lekarza na warsztaty z uczniami. 
Zorganizowanie Światowego Dnia Walki z Otyłością.
- Wyjazdy na basen, wycieczki, biwaki, zajęcia na świeżym powietrzu.
	
-Wychowawcy, nauczyciele





-Wychowawcy, nauczyciele przyrody, biologii, EZ, 

-Wychowawcy, nauczyciele przyrody, biologii, EZ, pedagog szkolny, psycholog.











Nauczyciel biologii, 



Wychowawcy/pedagog szkolny, pedagog, specjalny,  psycholog


Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog

Wychowawcy, nauczyciel w.f 
	
Cały rok







II półrocze



Cały rok










II półrocze



Cały rok




Październik 2025

Cały rok




	2.
	
Przestrzeganie zasad dotyczących zdrowia i higieny 


	
Wszyscy uczniowie
	Zajęcia wychowawcze na temat przestrzegania higieny (głównie częstego mycia rąk)

	Wychowawcy, nauczyciel przyrody, EZ.
	Cały rok

	
3. 

	
Promocja szkolnych i pozaszkolnych form spędzania czasu wolnego

	
Wszyscy uczniowie
	
- Prowadzenie kółek zainteresowań, planowanie i podejmowanie przez uczniów działań prozdrowotnych: Drużyna harcerska, SKS, Klub Mediatora, Teatr Profilaktyczny, 
-Organizowanie zajęć kształtujących kompetencje matematyczne, polonistyczne
- Organizowanie wycieczek szkolnych

- Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego
- Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych
 

- Organizowanie 
wyjazdów na basen
	
Wszyscy nauczyciele, pedagog, psycholog.




Nauczyciele matematyki i języka polskiego.



Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy, wszyscy nauczyciele
Dyrektor, wychowawcy
	

Cały rok




Cały rok














	
4.
	Wyrabianie
nawyków
prawidłowego
czyszczenia zębów i okresowa fluoryzacja


	
I-VI
	Zajęcia profilaktyczne z pielęgniarką środowiskową (Fluoryzacja)
	Pielęgniarka środowiskowa, wychowawca
	Cykliczne spotkania

	
5.
	Wdrażanie do przestrzegania higieny osobistej
	Wszyscy uczniowie
	 Pogadanki z dziećmi na temat:
· dojrzewania płciowego
· problemów okresu dojrzewania
· Higieny osobistej
· Dostosowania stroju do okoliczności 
- Dbałość o swój wygląd i estetykę na co dzień
- Rozmowy indywidualne z uczniami
- Działalność w ramach różowej skrzyneczki.


	
Wychowawcy, nauczyciel EZ, psycholog, pedagog szkolny, pielęgniarka środowiskowa 


Pedagog, psycholog
	
Cały rok

	6.
	
Ochrona zdrowia psychicznego

	
Wszyscy uczniowie
	-Poszerzanie wiedzy uczniów na temat wpływu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza szkołą poprzez rozmowy na lekcjach wychowawczych
-Wspieranie uczniów,             u których rozpoznano kryzys psychologiczny lub obniżenia kondycji psychicznej.

-Indywidualne rozmowy wspierające z każdym uczniem, jego rodzicami. Ustalenie zakresu dalszych działań. Dalsze postępowanie wg ustaleń

– Gry i zabawy integracyjne na lekcjach wychowawczych i zajęciach świetlicowych.
-Szkolne obchody Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego.
- Organizacja Dni Profilaktyki. 
	-Wychowawcy klas, pedagog, pedagog specjalny, psycholog 







Pedagog, pedagog specjalny, psycholog, wychowawca.





Pedagog, psycholog





	Cały rok








Cały rok






Październik 2026


II półrocze





	
OBSZAR II : Relacje – kształtowanie postaw społecznych


	Lp.
	Zadania
	Adresaci 
	Formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin


	
1.

	
Budzenie miłości do ojczyzny i poczucia wspólnoty narodowej

	
Oddziały przedszkolne, wszyscy uczniowie
	
-Udział w uroczystościach szkolnych i pozaszkolnych, apelach z okazji rocznic i świąt państwowych 
-Organizowanie wyjazdów do teatru, muzeum
-Poznawanie symboli narodowych, ich historii i znaczenia, okazywanie im szacunku (przypominanie
 o odpowiednim zachowaniu w czasie hymnu)
-Poznawanie historii swojego kraju ojczystego, regionu i najbliższej okolicy
- Odwiedzanie miejsc pamięci narodowej.
	
Wszyscy nauczyciele,




-Wychowawcy, nauczyciele j. polskiego, historii
 i WOS-u.
Wychowawcy, nauczyciele j. polskiego, historii
 i WOS-u.
Wychowawcy, nauczyciele j. polskiego, historii
 i WOS-u.
Opiekunowie SU

	
Cały rok





Cały rok

	2.
	Kształtowanie postawy proeuropejskiej
	Wszyscy uczniowie
	-Poznawanie kultur innych narodów.

	Nauczyciele języków obcych
	II semestr

	
3.
	
Pielęgnowanie i tworzenie tradycji szkoły


	
Oddziały przedszkolne, wszyscy uczniowie
	
-Udział i współtworzenie uroczystości szkolnych jak: „Pasowanie pierwszoklasistów”, „Jasełka”, „Święto patrona szkoły” itp.

- Nagradzanie uczniów wyróżniających się w nauce i działalności.
	
Wszyscy nauczyciele




Dyrektor, wychowawcy



	
Cały rok szkolny

Listopad 2026r

Czerwiec


	4. 
	Przygotowanie uczniów do aktywnego 
i świadomego uczestnictwa 
w życiu społecznym oraz podejmowania działań na rzecz środowiska szkolnego 
i lokalnego, w tym do podejmowania działań wolontariatu.
	Wszyscy uczniowie
	- Zajęcia i warsztaty specjalistyczne (np. akademia, zajęcia dla rówieśników, wystąpienia publiczne) 
- Funkcjonowanie i opieka nad samorządem uczniowskim, Kołem Wolontariatu – Szkolne Koło Caritas, Drużyną Harcerską „Płomień”, Szkolnym Kołem Mediatora Rówieśniczego, Szkolnym Teatrem Profilaktycznym „Most”.

- Organizacja spotkań ze znaczącymi ludźmi 
i autorytetami.-Organizowanie akcji charytatywnych.
	Wszyscy nauczyciele, pedagog, psycholog


Opiekunowie SU, opiekun wolontariatu, opiekunowie drużyny harcerskiej, opiekunowie teatru.





Wszyscy nauczyciele, pedagog, psycholog

	Cały rok szkolny







	
OBSZAR III : Kultura – wartości, normy i wzory zachowań


	Lp.
	Zadania
	Adresaci
	Formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin


	1.
	Kształtowanie prawidłowego stosunku do wartości, norm oraz kultury zachowania.
	Wszyscy uczniowie
	- Przestrzeganie zasad zawartych w Regulaminie Ucznia, Statucie, Regulaminach klasowych oraz innych dokumentach obowiązujących w szkole.
- Organizowanie wyjść na spotkania ze sztuką np. do teatru, muzeów, wystaw artystycznych
- Realizacja zajęć na lekcjach języka polskiego, lekcjach z wychowawcą – kształtowanie postaw społecznie akceptowanych 
- Organizacja wycieczek 
- Organizowanie spotkań z pasjonatami 
i instytucjami kultury prowadzącymi zajęcia rozwijające zainteresowania i uzdolnienia uczniów 
- Tworzenie okazji do publicznego wypowiadania się  oraz nauka słuchania innych 
i szanowania poglądów 
-Zajęcia z wychowawcami na temat kultury słowa, norm i zasad.
	Wychowawcy





Wychowawcy, nauczyciele.



Wychowawcy, nauczyciele.


Wychowawcy, nauczyciele.

Wychowawcy, nauczyciele.


Wychowawcy, nauczyciele.





	Wrzesień 2026 





Cały rok



Cały rok




Cały rok





Cały rok






	2.
	Przedstawienie zasad i reguł współżycia w klasie i szkole.
	Wszyscy uczniowie, 
	-Zapoznanie ze Statutem Szkoły, Programem wychowawczo profilaktycznym, Standardami Ochrony Małoletnich (przypomnienie)

-Pogadanki na temat zasad dobrego wychowania.

-Ustalenie wewnętrznych zasad obowiązujących                 w klasie i szkole.
	Wszyscy nauczyciele, 





Wychowawcy, pedagog, psycholog

	Cały rok





Cały rok



	3.
	Edukacja prawna uczniów.
	IV - VIII
	-Zajęcia, pogadanki            w klasach.


- Organizacja Międzynarodowego Dnia Praw Dziecka

- Pogadanki z funkcjonariuszem policji w poszczególnych klasach  z zakresu edukacji prawnej uczniów. 
	wychowawcy



Opiekunowie SU, Pedagog, psycholog



Pedagog, psycholog
	II semestr



Listopad 2026



Cały rok

	4.
	Uwrażliwianie uczniów na potrzeby innych.
	Wszyscy uczniowie
	-Podejmowanie tematyki dotyczącej potrzeby pomagania innym.
- Współpraca z OREW, udział w obchodach Dnia Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną.
- Szkolne obchody:
-Światowy Dzień Świadomości Autyzmu, szkolne dzień tolerancji i dzień życzliwości, Światowy Dzień Osób z zespołem Downa – Dzień kolorowej skarpetki.
-Udział w akcjach charytatywnych

- Pogadanki na zajęciach wczesn. I zajęciach z wychowacą – klasy IV-VIII, zajęciach EZ, religii, zajęciach wychowawczych na świetlicy szkolnej.

	Wszyscy nauczyciele, pedagog, pedagog specjalny, psycholog, wychowawcy



- Opiekun Samorządu Uczniowskiego
- Opiekun Wolontariatu – Szkolne Koło Caritas.

Nauczyciele, opiekunowie SU, drużyny harcerskiej, wolontariatu, pedagog, psycholog.
Wychowawcy, nauczyciel EZ, religii, nauczyciele świetlicy. 
	Cały rok







Cały rok




Cały rok





Cały rok


	5.
	
Wyznaczenie własnej ścieżki kształcenia
	
VII, VIII
	
-Lekcje z absolwentami naszej szkoły
-Warsztaty i prelekcje z przedstawicielami szkół średnich.

-Porady i konsultacje indywidualne

-Wyjazdy do szkół średnich i zakładów pracy

- organizacja Dnia Kariery 
	
Doradca zawodowy, wychowawcy

Doradca zawodowy,


Doradca zawodowy,


Doradca zawodowy,


Doradca zawodowy,

	
Cały rok szkolny

II półrocze



Cały rok

II półrocze



Luty 2027

	6.
	Promowanie postaw ekologicznych, edukacja globalna
	Wszyscy uczniowie
	-Lekcje i warsztaty na temat ochrony środowiska

-Pogadanki na zajęciach lekcyjnych
- Udział w obchodach Dnia Ziemi.
-Funkcjonowanie Koła Biologiczno - Chemicznego
-Wycieczki do oczyszczalni ścieków ZGOK w Rzędowie
-współpraca z Nadleśnictwem
- wycieczki i konkursy ekologiczne.
- zbiórki baterii i zakrętek.
- segregowanie odpadów 
	Nauczyciele biologii, chemii, geografii, wychowawcy.

Nauczyciel przedszkola, biologii i geografii.




Nauczyciel biologii


	II semestr



Kwiecień 2027



Cały rok













	
OBSZAR IV: Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)


	Lp.
	Zadania
	Adresaci
	Formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin


	
1.
	
Tworzenie warunków do kształtowania zachowań sprzyjających zdrowiu                                 i bezpieczeństwa u dzieci w szkole i poza szkołą.








	
Oddziały przedszkolne, wszyscy uczniowie
	-Organizowanie zajęć            z pracownikiem policji na temat  „Bezpieczna droga do i ze szkoły”.
-Pogadanki na temat bezpieczeństwa.
-Przygotowanie gazetek ściennych w klasach oraz na korytarzu.
-Dyżury nauczycieli.

-Przypominanie zasad bezpiecznego spędzania przerw i zachowywania się w trakcie imprez szkolnych.
- zorganizowanie akcji Bezpieczna Przerwa.
 - Zorganizowanie akcji Bezpieczne wakacje i bezpieczne ferie.
	Wszyscy nauczyciele,

Pedagog specjalny, wychowawcy,
nauczyciel techniki, policjant
Pedagog, psycholog

Wszyscy nauczyciele, pedagog, pracownicy szkoły.
Pedagog, psycholog
	Wrzesień 2026r.




Cały rok szkolny

Cały rok, według potrzeb


Wrzesień 2026

Styczeń 2027, czerwiec 2027.

	2.
	Prowadzenie profilaktyki uzależnień


	IV – VIII
	-Ulotki, plakaty, pogadanki, filmy o tematyce profilaktyki uzależnień.
-Przeprowadzenie akcji profilaktycznej uświadamiającej o szkodliwości zażywania papierosów, e-papierosów, narkotyków, dopalaczy innych środków odurzających.
- Zajęcia wychowawcze o tematyce przeciwdziałania uzależnieniom, a w szczególności e-papierosy, napoje energetyczne.
- Innowacja pedagogiczna „HejTy! Zaloguj się do empatii2.0” (Klasa, IV, V)
- Organizacja Dni Profilaktyki.
-Realizowanie programu społecznego „Znajdź właściwe rozwiązanie”, „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, „Rówieśnicy”.
-Przygotowanie informacji profilaktycznych dla rodziców na stronie szkoły, gazetce ściennej.
- Przeprowadzenie diagnozy występujących w środowisku szkolnym czynników chroniących i czynników ryzyka;
	Wszyscy nauczyciele, pedagog,  szkolny, specjalny, wychowawcy,- psycholog, 


-Gminna Komisja ds. rozwiązywania problemów alkoholowych, PSSE.

Pedagog, Psycholog









	Według potrzeb






Cały rok, według potrzeb


II półrocze

Październik 2026-czerwiec 2027

Cały rok, według potrzeb


Cały rok, według potrzeb



Czerwiec 2027





	5.
	Działania ukierunkowane na przeciwdziałanie oraz uświadamianie w temacie agresji oraz przemocy .
	Wszyscy uczniowie
	-Pogadanki z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem, policją.
-Realizacja programu profilaktycznego „Rówieśnicy”.
-Konkursy dotyczące tematyki agresji i przemocy.
	Wszyscy nauczyciele, pedagog szkolny, pedagog specjalny, wychowawcy, psycholog

	
Cały rok


Cały rok






	6.
	Profilaktyka uzależnień oraz zachowań prozdrowotnych.
	Wszyscy uczniowie
	-Aktywne dyżurowanie nauczycieli, 
-Zajęcia z wychowawcą.
-Prowadzenie kół zainteresowań.
-Akcje, konkursy, imprezy organizowane przez Samorząd Uczniowski.

- Psychoedukacja rodziców na temat profilaktyki uzależnień poprzez broszury, ulotki.
-Prowadzenie programów profilaktycznych dotyczących profilaktyki m.in. Zachowań Trzeźwy Umysł, Postaw na Rodzinę. 
-Organizacja Dni Profilaktyki – zapraszanie specjalistów.
- Organizowanie konkursów profilaktycznych.
	Wszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny, wychowawcy, psycholog,  pracownicy szkoły 

Pedagog, psycholog




Pedagog, psycholog
	
Cały rok, według potrzeb





Cały rok




	7.
	Uświadamianie zagrożeń wynikających z korzystania                      z nowoczesnych technologii informacyjnych
	Wszyscy uczniowie
	-Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu;
-Przeprowadzenie zajęć edukacyjnych na temat uzależnień  z wykorzystaniem krótkich filmów we wszystkich klasach
- Konkurs profilaktyczny podczas obchodów Dni Profilaktyki
-Udzielenie informacji poprzez ulotki, foldery, plakaty na temat bezpiecznego korzystania z Internetu;
- Redagowanie gazetek ściennych 
na korytarzach i w klasach;
	- Nauczyciel informatyki, policjant, pedagog, pedagog specjalny, wychowawcy, psycholog            

	Luty 2027r.






luty2027r.



Cały rok

	8.
	Rozwijanie umiejętności prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu – podstawy negocjacji i mediacji
	Wszyscy uczniowie
	- Rozwiązywanie problemów, konfliktów rówieśniczych poprzez mediację;
-Działalność Szkolnego Klubu Mediatora Rówieśniczego.
-Rozwijanie u uczniów umiejętności rozwiązywania konfliktów drogą mediacji.
	Pedagog, pedagog specjalny, psycholog, wychowawcy
	Cały rok, według potrzeb




VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez: 
1. obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian,
1) analizę dokumentacji,
2) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli,
3) rozmowy z rodzicami,
4) wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli,
5) ymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli,analizy przypadków.
W czerwcu 2027r. zespól ewaluacyjny dokona ewaluacji celów i wyników w obszarze II: Relacje – kształtowanie postaw społecznych.
 Zespół sprawdzi czy zaplanowane w programie cele zostały osiągnięte.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę rodziców  w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Zespołu Placówek Oświatowych w Mostkach w dniu 16.09.2026r.	 (Uchwała nr 1/2026/2027)
Uchwała Rady Pedagogiczne z dnia 14.09.2026r.	(Uchwała nr 8/2026/2027)

Program Wychowawczo – Profilaktyczny zapisany w Szkolnym zestawie programów nauczania na rok szkolny 2026/2027 pod numerem 54/2026/2027













Załącznik nr 1.
RAPORT ZBIORCZY

ANALIZA WYNIKÓW ANKIETRODZICÓW, NAUCZYCIELI, UCZNIÓW CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIĄCE ROK 2026/2027
1. Cel i zakres diagnozy
Celem diagnozy było rozpoznanie najważniejszych czynników ryzyka i czynników chroniących występujących w środowisku szkolnym                                       i rodzinnym oraz określenie obszarów wymagających utrzymania, wzmocnienia lub objęcia szczególną profilaktyką. Analiza została przeprowadzona na podstawie trzech perspektyw: uczniów klas IV–VIII, rodziców oraz nauczycieli. Takie zestawienie pozwala nie tylko określić skalę poszczególnych zjawisk, ale również porównać sposób ich postrzegania przez różne grupy społeczności szkolnej.
Badaniem objęto 57 uczniów klas IV–VIII oraz 21 rodziców. W ankiecie nauczycieli udział wzięło 8 nauczycieli. Ankiety miały charakter anonimowy. Wyniki procentowe należy interpretować jako obraz badanej grupy, a nie jako diagnozę kliniczną lub ocenę pojedynczych osób.
2. Analiza wyników
	Obszar
	Uczniowie
	Rodzice
	Nauczyciele
	Ocena zbiorcza

	Bezpieczeństwo w szkole
	90% czuje się bezpiecznie
	100% ocenia, że dziecko czuje się bezpiecznie
	100% odpowiedzi „tak/raczej tak”
	Bardzo silny czynnik chroniący – wynik spójny we wszystkich grupach.

	Relacje rówieśnicze
	77% ocenia atmosferę jako miłą/przyjazną; 100% ma przyjaciela
	100% ocenia kontakty jako poprawne lub bardzo dobre
	Nauczyciele wskazują jednocześnie na niekulturalne zachowania i agresję
	Relacje są zasobem, ale wymagają ochrony przed normalizowaniem przemocy i braku szacunku.

	Wsparcie dorosłych i rodziny
	89% może liczyć na nauczycieli; 96% czuje wsparcie i akceptację w domu
	95,2% dzieci często/czasami dzieli się problemami
	Nauczyciele wskazują na dostępność pedagoga/psychologa
	Bardzo silna sieć wsparcia – warto ją utrzymać i lepiej komunikować.

	Technologie i Internet
	62% korzysta z urządzeń kilka godzin dziennie; 20% często, 70% czasami korzysta nocą
	9,5% ponad 2 godziny dziennie; nie wszędzie zasady są konsekwentne
	30% wskazuje uzależnienie od urządzeń/gier/mediów jako główny problem
	Najbardziej jednoznaczny obszar ryzyka w diagnozie.

	Przemoc i cyberprzemoc
	31% doświadczyło przemocy słownej 1–2 razy, 13% wiele razy; 14% cyberprzemocy
	Większość nie potwierdza przemocy, ale są pojedyncze wskazania
	Agresja słowna: 38% „często”; cyberprzemoc: 12% „często”
	Zjawisko nie ma charakteru powszechnego, ale jest realne i wymaga stałego monitorowania.

	Dobrostan psychiczny / samoocena
	Część uczniów nie lubi szkoły; 37% deklaruje niechęć do chodzenia do szkoły
	90,5% rodziców uważa, że dziecko lubi chodzić do szkoły
	16% nauczycieli wskazuje niską samoocenę/brak wiary w siebie/depresję
	Ważna rozbieżność percepcji – potrzebne dalsze rozpoznanie przyczyn niechęci do szkoły.

	Uzależnienia substancjalne
	Aktualne używanie alkoholu i nikotyny: 0%; występują propozycje używania
	100% rodziców deklaruje brak używania alkoholu, papierosów/e-papierosów i substancji
	88% uznaje profilaktykę zdrowego stylu życia i uzależnień za bardzo ważną
	Brak sygnału o rozpowszechnionym używaniu, ale profilaktykę należy kontynuować.

	Aktywność fizyczna i zainteresowania
	77% aktywność fizyczna co najmniej kilka razy w tygodniu
	100% wspólna aktywność sportowa/rekreacyjna/wycieczki
	75% najwyższa ocena znaczenia sportu i indywidualnego rozwoju
	Wyraźny zasób ochronny możliwy do wykorzystania w profilaktyce.



3. Wyniki ankiety uczniów – najważniejsze ustalenia
W badaniu uczestniczyło 57 uczniów klas IV–VIII. Wyniki pokazują wysokie poczucie bezpieczeństwa, silne więzi rówieśnicze i rodzinne oraz dostępność pomocy dorosłych. Jednocześnie wyraźnie zaznacza się ryzyko związane z intensywnym korzystaniem z urządzeń elektronicznych 
i Internetu, a także problem dokuczania i przemocy słownej.
3.1. Czynniki chroniące
90% uczniów deklaruje poczucie bezpieczeństwa w szkole.
77% ocenia atmosferę w klasie jako zdecydowanie lub raczej miłą i przyjazną, a 89% uważa, że koledzy i koleżanki z klasy ich lubią.
100% uczniów deklaruje posiadanie co najmniej jednego przyjaciela lub przyjaciółki.
89% uczniów uważa, że może liczyć na pomoc i wsparcie nauczycieli.
96% czuje się w domu akceptowanych i wspieranych, a 93% wskazuje, że rodzice wiedzą, z kim spędzają czas po szkole.
55% uczniów ma ustalone przez rodziców limity czasu korzystania z Internetu, a 83% deklaruje, że rodzice wiedzą, jak spędzają czas w sieci.
77% uczniów podejmuje aktywność fizyczną co najmniej kilka razy w tygodniu; 67% uczestniczy regularnie lub czasami w zajęciach dodatkowych.
3.2. Czynniki ryzyka
62% uczniów korzysta z urządzeń elektronicznych kilka godzin dziennie, a 47% korzysta 
z portali społecznościowych wiele razy dziennie lub przez kilka godzin.
20% często, a 70% czasami korzysta z Internetu do późnych godzin nocnych.
34% uczniów regularnie lub czasami kontaktuje się online z osobami, których nie zna osobiście.
46% uczniów wskazuje, że czasami lub często ogląda treści przeznaczone dla dorosłych.
14% deklaruje, że było kiedyś ofiarą cyberprzemocy.
42% wskazuje na dokuczanie określane jako „żarty”; 44% doświadczyło przemocy słownej co najmniej raz, w tym 13% wiele razy.
37% uczniów deklaruje, że raczej lub zdecydowanie nie lubi chodzić do szkoły, a 32% nie potrafi jednoznacznie określić swojego stosunku do szkoły.
Wniosek z perspektywy uczniów: szkoła jest przede wszystkim miejscem bezpiecznym 
i posiadającym silne zasoby relacyjne, jednak bezpieczeństwo nie oznacza automatycznie wysokiej satysfakcji z pobytu w szkole. Szczególnej uwagi wymagają higiena cyfrowa, przemoc słowna oraz budowanie pozytywnej identyfikacji ze szkołą.
4. Wyniki ankiety rodziców – najważniejsze ustalenia
W badaniu uczestniczyło 21 rodziców. Perspektywa rodziców jest w dużej mierze korzystna: rodzice wysoko oceniają bezpieczeństwo, relacje rówieśnicze i więź z dziećmi. Jednocześnie dostrzegalne są obszary wymagające edukacji rodzicielskiej, szczególnie dotyczącej bezpieczeństwa cyfrowego 
i rozmów o trudnych tematach.
4.1. Czynniki chroniące
100% rodziców ocenia, że dziecko czuje się w szkole bezpiecznie.
90,5% rodziców uważa, że dziecko lubi chodzić do szkoły.
95,2% dzieci często lub czasami dzieli się z rodzicami swoimi problemami.
81% rodziców zna najbliższych kolegów/koleżanki dziecka, a kontakty rówieśnicze są oceniane jako poprawne lub bardzo dobre.
100% rodziców wskazało wspólną aktywność sportową, rekreację lub wycieczki.
62% dzieci uczestniczy w zajęciach dodatkowych co najmniej raz w tygodniu.
4.2. Czynniki ryzyka
Występują pojedyncze wskazania przemocy fizycznej, słownej i emocjonalnej, mimo że większość rodziców nie potwierdza takich doświadczeń.
9,5% rodziców wskazuje na kontakt dziecka z nieznajomymi online lub nie wyklucza takiej sytuacji, a 9,5% nie potrafi ocenić cyberprzemocy.
Część rodziców wskazuje na możliwość kontaktu dziecka z treściami przeznaczonymi dla dorosłych.
28,5% rodziców rozmawia z dzieckiem o trudnych tematach rzadko lub nigdy.
9,5% dzieci korzysta z Internetu ponad 2 godziny dziennie; 9,5% rodziców deklaruje, że zasady korzystania z Internetu są w domu przeważnie nieobowiązujące.
Wniosek z perspektywy rodziców: środowisko rodzinne stanowi bardzo silny zasób ochronny. Najbardziej uzasadnione jest wspieranie rodziców w konsekwentnym ustalaniu zasad korzystania 
z Internetu oraz w prowadzeniu regularnych rozmów o trudnych i ryzykownych sytuacjach.
5. Wyniki ankiety nauczycieli – najważniejsze ustalenia
W badaniu uczestniczyło 8 nauczycieli. Nauczyciele dostrzegają mocne strony klimatu szkoły, ale ich perspektywa jest bardziej wyczulona na zachowania problemowe niż perspektywa rodziców. Za najważniejsze problemy uznano nadmierne korzystanie z technologii, obniżoną samoocenę oraz zachowania naruszające kulturę wzajemnych relacji.
5.1. Czynniki chroniące i priorytety
100% najwyższych ocen otrzymało wzmacnianie poczucia własnej wartości i motywacji do rozwoju.
Po 88% najwyższych ocen otrzymały: uczenie radzenia sobie w trudnych sytuacjach, rozwijanie umiejętności społecznych oraz profilaktyka zdrowego stylu życia i uzależnień.
75% najwyższych ocen otrzymały rozwijanie sprawności fizycznej i nawyków sportowych oraz wspomaganie indywidualnego rozwoju ucznia.
100% odpowiedzi „tak/raczej tak” dotyczy bezpieczeństwa uczniów, akceptacji w grupie, chętnego przychodzenia do szkoły i motywowania przez nauczycieli.
5.2. Czynniki ryzyka
30% nauczycieli wskazało uzależnienie od urządzeń elektronicznych, gier i mediów społecznościowych jako najważniejszy problem uczniów.
16% wskazało niską samoocenę, brak wiary w siebie lub depresję.
15% wskazało niekulturalne zachowania uczniów wobec siebie, a po 11% zachowania agresywne i wulgaryzmy.
Agresję słowną 38% nauczycieli oceniło jako występującą często; agresję fizyczną jako często występującą wskazało 12%, a cyberprzemoc – 12%.
67% nauczycieli zna PWPS, a 63% wykorzystuje jego treści przy tworzeniu programu wychowawczego klasy; oznacza to potrzebę zwiększenia spójności pracy zespołu.
Wniosek z perspektywy nauczycieli: szkoła posiada dobre podstawy do prowadzenia profilaktyki, jednak nauczyciele wskazują na konieczność systematycznego rozwijania kompetencji społecznych 
i emocjonalnych, higieny cyfrowej, przeciwdziałania przemocy oraz wzmacniania samooceny 
i motywacji uczniów.
6. Analiza porównawcza – wspólne obszary i rozbieżności
6.1. Obszary, w których wyniki są zgodne
Bezpieczeństwo: wszystkie trzy grupy wskazują na wysoki poziom poczucia bezpieczeństwa. Jest to najbardziej stabilny czynnik chroniący szkoły.
Relacje i wsparcie: uczniowie wskazują na przyjaciół, wsparcie nauczycieli i rodziny; rodzice potwierdzają dobre relacje i częste rozmowy; nauczyciele widzą możliwość korzystania z pomocy specjalistycznej.
Technologie cyfrowe: nauczyciele wskazują je jako główny problem, uczniowie potwierdzają intensywne korzystanie, a rodzice wskazują potrzebę zasad i monitorowania. Jest to najsilniej potwierdzony czynnik ryzyka.
Aktywność fizyczna i zainteresowania: wszystkie grupy dostrzegają ich wartość ochronną.
Profilaktyka przemocy: żadna grupa nie wskazuje przemocy jako zjawiska powszechnego, ale wszystkie dane pokazują, że pojedyncze lub powtarzające się przypadki występują i wymagają reakcji.
6.2. Najważniejsze rozbieżności
Stosunek do szkoły: rodzice oceniają go bardzo korzystnie (90,5% „tak/raczej tak”), nauczyciele również postrzegają go korzystnie, natomiast sami uczniowie są znacznie bardziej krytyczni – tylko 31% deklaruje, że lubi chodzić do szkoły, a 37% tego nie deklaruje.
Przemoc: nauczyciele dostrzegają ją częściej niż rodzice, natomiast uczniowie dostarczają konkretnych informacji o dokuczaniu, przemocy słownej i cyberprzemocy. Oznacza to, że część zachowań może być niedostrzegana przez dorosłych albo przez uczniów traktowana jako „żart”.
Internet: rodzice przedstawiają bardziej korzystny obraz sytuacji niż uczniowie. Uczniowie częściej wskazują intensywne korzystanie, korzystanie nocne, kontakty z nieznajomymi i kontakt z treściami dla dorosłych. Wskazuje to na potrzebę dalszej edukacji i monitorowania, a nie na brak kontroli rodzicielskiej jako taki.
Dobrostan psychiczny: nauczyciele wskazują niską samoocenę i problemy psychiczne jako istotny obszar, podczas gdy ankieta rodziców nie daje równie wyraźnego sygnału. Warto zatem prowadzić dalszą obserwację i badania przesiewowe o charakterze pedagogicznym, bez wyciągania diagnoz klinicznych z samej ankiety.
7. Zbiorcze wnioski do dalszej pracy szkoły
Szkoła dysponuje silnym kapitałem ochronnym: uczniowie w większości czują się bezpiecznie, mają relacje rówieśnicze, wsparcie rodziny i dostęp do dorosłych, do których mogą się zwrócić.
Najważniejszym wspólnym czynnikiem ryzyka jest intensywne korzystanie z urządzeń elektronicznych i mediów społecznościowych, w tym korzystanie z Internetu w godzinach nocnych.
Bezpieczeństwo cyfrowe należy traktować szerzej niż samą cyberprzemoc – obejmuje również kontakty z nieznajomymi, treści niedostosowane do wieku, czas ekranowy, sen i samoregulację.
Drugim kluczowym obszarem jest kultura relacji. Dokuczanie, wyśmiewanie i przemoc słowna nie powinny być normalizowane jako „żarty”.
Istnieje potrzeba wzmacniania dobrostanu psychicznego, poczucia własnej wartości, motywacji 
i sprawczości uczniów.
Wyniki wskazują na potrzebę zwiększania identyfikacji uczniów ze szkołą i ich poczucia wpływu na życie szkoły, ponieważ poczucie bezpieczeństwa nie gwarantuje pozytywnego stosunku do szkoły.
Rodzina jest jednym z najsilniejszych zasobów ochronnych, dlatego profilaktyka powinna być prowadzona we współpracy z rodzicami, a nie wyłącznie na terenie szkoły.
Profilaktyka uzależnień powinna być kontynuowana. Brak deklarowanego aktualnego używania substancji nie oznacza braku ekspozycji na propozycje, presję rówieśniczą czy możliwość kontaktu z substancjami.
Należy zwiększyć spójność działań nauczycieli poprzez lepszą znajomość i praktyczne wykorzystywanie PWPS.
W kolejnej ewaluacji warto szczególnie monitorować: higienę cyfrową, przemoc słowną 
i cyberprzemoc, stosunek uczniów do szkoły, samoocenę/dobrostan oraz skuteczność współpracy z rodzicami.
8. Rekomendacje
1. Wzmacnianie relacji rówieśniczych – działania integracyjne, rozwijanie empatii, szacunku 
i komunikacji bez przemocy.
2. Przeciwdziałanie przemocy i cyberprzemocy – szybkie reagowanie na zgłoszenia oraz systematyczne monitorowanie sytuacji w klasach.
3. Rozwijanie higieny cyfrowej – spójne działania szkoły i rodziców dotyczące czasu ekranowego, korzystania nocnego, bezpieczeństwa kontaktów i treści online.
4. Budowanie pozytywnej więzi uczniów ze szkołą – zwiększanie udziału uczniów w życiu szkoły, działania integracyjne oraz stwarzanie możliwości odnoszenia sukcesów.
5. Kontynuowanie profilaktyki uzależnień – szczególnie w zakresie e-papierosów, alkoholu, presji rówieśniczej i umiejętności odmawiania.
6. Wzmacnianie współpracy z rodzicami – krótkie działania edukacyjne dotyczące bezpieczeństwa cyfrowego, motywowania dziecka i wspierania jego dobrostanu.
7. Utrzymywanie dostępności pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz szczególne wsparcie uczniów, którzy mają trudności w relacjach lub nie wskazują osoby, do której mogą zwrócić się z problemem.

9. Podsumowanie końcowe
Zbiorcza analiza ankiet uczniów, rodziców i nauczycieli wskazuje, że szkoła posiada dobre 
i stabilne podstawy do prowadzenia skutecznej działalności wychowawczo-profilaktycznej. Największą wartością jest poczucie bezpieczeństwa, obecność relacji rówieśniczych i rodzinnych oraz dostępność wsparcia dorosłych. Jednocześnie wyniki pokazują, że działania profilaktyczne powinny być bardziej skoncentrowane na realiach codziennego funkcjonowania uczniów w świecie cyfrowym, na jakości relacji i kulturze komunikacji oraz na budowaniu dobrostanu, poczucia własnej wartości i pozytywnej identyfikacji ze szkołą.
Szczególnie istotne jest uwzględnienie różnic między perspektywą dorosłych i samych uczniów. W obszarach takich jak stosunek do szkoły, przemoc rówieśnicza czy korzystanie 
z Internetu uczniowie sygnalizują więcej trudności niż wynikałoby to z odpowiedzi rodziców. Nie oznacza to, że którakolwiek z grup ocenia sytuację „błędnie”; różnice te są ważną informacją diagnostyczną i wskazują, gdzie potrzebne są dalsze rozmowy, obserwacja oraz działania profilaktyczne.
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