
REGULAMIN                                                                                                                            

SALI GIMNASTYCZNEJ I BOISKA SZKOLNEGO                                                             

ZESPOŁU PLACÓWEK OŚWIATOWYCH PUBLICZNEJ SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ I PRZEDSZKOLA W MOSTKACH 

 

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ 

1. Na sali gimnastycznej mogą przebywać uczniowie tylko w obecności nauczyciela. 

2. Wchodzenie na salę gimnastyczną w czasie przerwy bez zgody nauczyciela                        

jest zabronione. 

3. Wszystkich ćwiczących obowiązuje odpowiedni do ćwiczeń ubiór sportowy – 

koszulka, spodenki  lub dres oraz sportowe obuwie na miękkiej podeszwie (halówki, 

trampki). 

4. Po zakończonej lekcji strój należy przebrać, aby nie uczestniczyć w nim na innych 

lekcjach. 

5. Po wejściu na salę gimnastyczną należy zachowywać się spokojnie i bezpiecznie. 

6. Uczeń, który źle sie czuje obowiązany jest natychmiast zgłosić ten fakt nauczycielowi. 

7. Każdy wypadek, kontuzję, skaleczenie czy nagłe pogorszenie się samopoczucia należy 

natychmiast zgłosić nauczycielowi prowadzącemu zajęcia. 

8. Za stan urządzeń i sprzętu oraz ich przydatności do ćwiczeń, a także                                        

za bezpieczeństwo ćwiczących w czasie zajęć odpowiedzialny jest nauczyciel.   

9. Wszelkie zauważone usterki zagrażające zdrowiu należy zgłosić natychmiast 

nauczycielowi. 

10. Podczas przebywania na sali gimnastycznej uczniowie mają obowiązek wykonywać 

tylko te ćwiczenia, które zleci im nauczyciel. 

11. Zabrania się używania sprzętu ( piłki, drabinki, skrzynia, kozioł itp..) bez wiedzy                             

i zgody nauczyciela. 

12. Wszystkie urządzenia sali oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystane tylko 

zgodnie z ich przeznaczeniem.   

13. Każdy zobowiązany jest do poszanowania sprzętu sportowego ( za zniszczenia 

spowodowane nieodpowiedzialnym zachowaniem się uczeń odpowiada materialnie). 

14. Przyrządy gimnastyczne i inny sprzęt pomocniczy należy zostawić po zakończonych 

zajęciach w wyznaczonym miejscu.  

15. Nie przestrzegania wyżej wymienionych zasad będzie podlegało ocenie zgodnie                    

z systemem oceniania z wychowania fizycznego lub według regulaminu zachowania 

obowiązującego szkole. 

 

 

 



ZABRANIA SIĘ !  

1. Niećwiczącym przebywania poza salą gimnastyczną.      

2. Wchodzenia na salę gimnastyczną w innym obuwiu niż sportowe.   

3. Wchodzenia na salę w czasie przerw oraz poza obowiązującymi godzinami 

wychowania fizycznego bez opiekuna.         

4. Ćwiczyć na zajęciach w zegarkach, łańcuszkach, kolczykach itp. przedmiotach 

stwarzających zagrożenie dla zdrowia swojego i innych.                                                                                                                        

5. Opuszczać samodzielnie salę bez zgody nauczyciela.     

6. Samodzielnie korzystać ze sprzętu lub przyborów bez zgody nauczyciela.     

7. Rozlewania wody i innych płynów na podłodze sali gimnastycznej.           

8. Spożywania posiłków.                                                                                             

9. Wspinania, wieszania, huśtania się na bramkach, drabinkach, koszach.     

10. Wnoszenia niebezpiecznych przedmiotów oraz opakowań szklanych.       

11. Żucia gumy i korzystania z telefonów komórkowych.            

12. Przesuwania sprzętu po parkiecie – sprzęt należy przenosić.  

 

 

 REGULAMIN BOISKA SZKOLNEGO 

1. Boisko szkolne jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajęć z wychowania 

fizycznego, zajęć rekreacyjno-sportowych oraz spędzania przerw międzylekcyjnych 

przez uczniów szkoły. 

2. Zajęcia wychowania fizycznego odbywają się w obecności nauczyciela. 

3. Za bezpieczeństwo uczniów podczas przerw odpowiadają nauczyciele dyżurujący. 

4. Przed rozpoczęciem zajęć lekcyjnych i po ich zakończeniu szkoła nie ponosi 

odpowiedzialności za bezpieczeństwo uczniów znajdujących się na terenie boiska 

szkolnego. 

5. Korzystanie z boiska dla osób postronnych możliwe jest wyłącznie po uprzednim 

uzgodnieniu z dyrekcja szkoły. 

6. Z urządzeń znajdujących się na terenie boiska należy korzystać zgodnie z ich 

przeznaczeniem. 

7. Wszelkie uszkodzenia boiska i jego  urządzeń należy zgłaszać do nauczyciela 

wychowania fizycznego, nauczyciela dyżurującego lub w sekretariacie szkoły. 

8. Stan techniczny obiektu sportowego i jego urządzeń kontroluje nauczyciel 

prowadzący zajęcia. 

9. Za wszelkie uszkodzenia odpowiada materialnie osoba, która wyrządził szkodę lub                  

jej prawni opiekunowie. 

10. Na obiekcie obowiązuje zakaz: 

- wprowadzania psów i innych zwierząt, 

- niszczenia urządzeń, 



- palenia wyrobów tytoniowych, 

- spożywania napojów alkoholowych, 

- przebywania osobom pod wpływem alkoholu lub pod działaniem  innych środków 

odurzających, 

- zaśmiecania terenu. 

11. Osoby przebywające na terenie obiektu sportowego zobowiązane są do zachowania 

porządku i przestrzegania regulaminu. 

 

Za wypadki zaistniałe z powodu nieprzestrzegania regulaminu dyrekcja nie ponosi 

odpowiedzialności. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regulaminy opracowano na podstawie: 

Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach z póź. zm. 

 


