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Szanowni Państwo, 

 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w … informuje, iż po przeprowadzeniu do-

chodzenia epidemiologicznego ustalono, że osoba z pozytywnym wynikiem testu w kierunku 

SARS-CoV-2 pozostawała w kontakcie z innymi osobami z placówki. Dlatego też zasadnym sta-

je się objęcie obowiązkową kwarantanną osób, które miały bezpośredni kontakt z osobą zaka-

żoną SARS-CoV-2. 

Okres obowiązkowej kwarantanny rozpocznie się od dnia następującego po dniu 

otrzymania tego pisma. 

Decyzję administracyjną o nałożeniu obowiązku kwarantanny otrzymuje osoba  

(lub jej opiekunowie prawni), która miała bezpośredni kontakt z osobą zakażoną SARS-

CoV-2. 

Zgodnie z przepisami prawa, osoba która przebywa na kwarantannie na podstawie 

decyzji administracyjnej państwowego powiatowego inspektora sanitarnego odbywa  

ją z osobami wspólnie zamieszkującymi pod adresem odbywania kwarantanny. 

Ponieważ decyzje o objęciu kwarantanną mogą być przekazywane, w każdy możliwy 

sposób zapewniający jej dotarcie do adresata, w niniejszym przypadku decyzje przesłane będą 

do poszczególnych osób drogą elektroniczną na podany przez placówkę w formularzu adres 

email (bądź e-PUAP w przypadku jego podania). Przesłany plik zostanie zaszyfrowany, 

a hasłem do jego odkodowania będzie PESEL osoby mającej kontakt z osobą zakażoną. Ze 

względu na konieczność wykonywania znaczącej liczby zadań przez tut. organ z uwagi na 

aktualną sytuację epidemiologiczną, decyzja na piśmie o nałożeniu kwarantanny zostanie 

przesłana w późniejszym terminie (zgodnie z art. 33 ust. 3a ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 

o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi) chyba, że została ona 

wysłana przez e-PUAP. 

Za osoby wspólnie zamieszkujące należy uznać te, które w trakcie odbywania 

kwarantanny osoby (która miała kontakt z osobą chorą na Covid-19), dzielą z nią wszystkie 

pomieszczenia w lokalu (pokoje, łazienkę, kuchnię). Jeżeli istnie możliwość lokalowa 

odizolowania osoby, na którą mocą decyzji nałożono kwarantannę, tj. zapewnienia jej osobnych 

pomieszczeń: pokoju, łazienki, pozostałe osoby nie muszą poddawać się kwarantannie. 

Dostarczając i odbierając rzeczy od osoby odizolowanej należy bezwzględnie przestrzegać 

reżimu sanitarnego. 

Osoba poddana obowiązkowi kwarantanny (bądź jej opiekun prawny) na mocy de-

cyzji zobowiązana jest do podania imienia i nazwiska, numeru PESEL i numeru telefonu 

wszystkich osób z nią zamieszkujących. Informację tę przekazuje się za pośrednictwem syste-

mów teleinformatycznych lub systemów łączności, w tym przez telefon na Policję, albo do orga-

nów Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 



Strona 2 z 4 
 

Dlatego też, uprzejmie prosimy odbiorcę decyzji o niezwłoczne (nie później niż 24h 

od otrzymania wiadomości z załączoną do niej decyzją) potwierdzenie jej otrzymania 

poprzez przesłanie wiadomości zwrotnej do PSSE („Odpowiedz – Re”) i załączenia do niej 

uzupełnionych formularzy dot. osób wspólnie zamieszkujących (bądź zawarcia ww. 

informacji w treści wiadomości zwrotnej). 

Jednocześnie należy wskazać, iż osoby pracujące, wspólnie zamieszkujące z osobą 

poddaną kwarantannie, na mocy decyzji państwowego powiatowego inspektora sanitarnego 

powinny np. telefonicznie poinformować pracodawcę o jej odbywaniu, a w ciągu trzech dni po 

powrocie do pracy, przedłożyć wypełnione i podpisane Oświadczenie osoby wspólnie 

zamieszkującej lub gospodarującej z osobą, która odbywa obowiązkową kwarantannę 

na podstawie decyzji państwowego inspektora sanitarnego - dostępne na stronie internetowej 

Zakładu Ubezpieczeń Społecznych. Płatnik składek, który wypłaca zasiłki lub ZUS może 

wystąpić do właściwego państwowego powiatowego inspektora sanitarnego w celu weryfikacji 

danych zawartych w oświadczeniu. Wniosek taki należy uzasadnić (strona ZUS Świadczenia 

chorobowe dla osób objętych obowiązkową kwarantanną  

https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/swiadczenia-chorobowe-dla-osob-

objetych-obowiazkowa-kwarantanna-po-przekroczeniu-granicy/2556004). 

Oświadczenie można również napisać samodzielnie bez wykorzystania jakichkolwiek 

formularzy. Powyższe oświadczenie zgodnie z § 4 ust. 5 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 

9 października 2020 r. (Dz. U. z 2020 r., poz. 1758) w sprawie ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii powinno zawierać: 

1) dane osoby, która odbyła obowiązkową kwarantannę: 

a) imię i nazwisko, 

b) numer PESEL, jeżeli go posiada, 

c) serię i numer paszportu, jeżeli był okazywany funkcjonariuszowi Straży Granicznej 

w ramach kontroli; 

2) dzień rozpoczęcia odbywania obowiązkowej kwarantanny i dzień jej zakończenia; 

3) podpis osoby, która odbyła obowiązkową kwarantannę. 

Należy podkreślić, iż w związku z zaistniałą sytuacją epidemiologiczną oraz przepisami 

prawa, państwowi powiatowi inspektorzy sanitarni nie wydają zaświadczeń dotyczących 

odbywania obowiązkowej kwarantanny  – dotyczy to osób, które odbywają kwarantannę 

w związku z bezpośrednim kontaktem z zakażonym wirusem SARS-CoV-2 oraz domowników 

objętych kwarantanną. Decyzja właściwego państwowego powiatowego inspektora 

sanitarnego o konieczności poddania się kwarantannie, stanowi podstawę do wypłaty 

świadczeń z tytułu choroby własnej lub opieki nad chorym dzieckiem. Natomiast 

współzamieszkujący odbywający kwarantannę składa podpisane przez siebie oświadczenie, 

jak opisano powyżej. 

https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/swiadczenia-chorobowe-dla-osob-objetych-obowiazkowa-kwarantanna-po-przekroczeniu-granicy/2556004
https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/swiadczenia-chorobowe-dla-osob-objetych-obowiazkowa-kwarantanna-po-przekroczeniu-granicy/2556004
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Ponadto, należy wskazać, iż osoba objęta kwarantanną dostaje sms-a z informacją 

o obowiązku zainstalowania i korzystania z aplikacji „Kwarantanna domowa”. Będzie ona 

monitorowała, czy dana osoba przestrzega kwarantanny, ale również aplikacja daje m.in. 

możliwość podstawowej oceny stanu zdrowia, zgłoszenia się do lokalnych ośrodków pomocy 

społecznej, które mogą dostarczać leki, czy artykuły spożywcze. 

Z obowiązku korzystania z aplikacji „Kwarantanna domowa” zwolnione są osoby 

z dysfunkcją wzroku (niewidzące lub niedowidzące), a także osoby, które właściwym służbom 

złożyły oświadczenie, że nie są abonentami lub użytkownikami sieci telekomunikacyjnej lub nie 

posiadają urządzenia mobilnego umożliwiającego zainstalowanie aplikacji. Oświadczenie 

składane jest pod rygorem odpowiedzialności karnej. 

ZASADY KWARANTANNY 

 Nie wolno opuszczać miejsca kwarantanny. Jeśli jest to dom, wolno swobodnie poruszać 

się po posesji. 

 Nie wolno nikogo wpuszczać do miejsca kwarantanny. 

 Nie wolno opuszczać miejsca kwarantanny, np. w celu zrobienia zakupów 

żywnościowych, wyrzucenia śmieci, wyprowadzania psa (np. z bloku).  

 Jeśli rodzina ma zamiar dostarczać produkty żywnościowe dla osób w kwarantannie może 

je pozostawić przy drzwiach mieszkania (blok), albo przy ogrodzeniu (dom). 

 Osoby na kwarantannie są sprawdzane przez policję, powinny pobrać na telefon aplikację 

„Kwarantanna domowa”. Telefon należy mieć przy sobie. 

 Za złamanie kwarantanny grozi administracyjna kara pieniężna do 30 tyś zł. 

 Zalecamy pomiar temperatury (przynajmniej 2 razy dziennie), a jeżeli pojawią się objawy 

takie jak temperatura, bóle mięśni, utrata smaku, utrata węchu, itp. zalecamy kontakt ze 

swoim lekarzem POZ, infolinią 800 190 590 lub 112 lub 999 (jeżeli stan jest ciężki), 

https://pacjent.gov.pl/teleporada 

 W razie pogorszenia stanu zdrowia należy skontaktować się telefoniczne z lekarzem 

POZ, a w sytuacji zagrożenia życia z pogotowiem ratunkowym (112 lub 999) 

bezwzględnie wskazując, iż jest się osobą poddaną kwarantannie. 

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (tj. Dz.U. 2019 poz. 59 ze zmianami) 

Ustawa z dnia 5 grudnia o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz. U. z 

2019 poz. 1239 ze zmianami) 

Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 9 października 2020 r. w sprawie ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz. 1758) 

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji 

kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 374 ze zmianami) 

 

 

https://pacjent.gov.pl/teleporada
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Zał. Nr 6a 

Załącznik:  Klauzula informacyjna odnośnie przetwarzania danych osobowych oraz 

przysługujących stronie prawach z tym związanych 

 

Działając na podstawie art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych – dalej „RODO”), 

informuje się, że: 

 

1) Administratorem Państwa danych osobowych jest Wojewódzka Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Kielcach z siedzibą ul. Jagiellońska 68, 25-734 Kielce, zwany dalej Admini-

stratorem, dane kontaktowe: tel.: 41 345 09 44 (sekretariat), adres e-mail: sekretariat@wsse-

kielce.pl 

2) Inspektorem Ochrony Danych wyznaczonym przez Administratora jest Pani Justyna Jabłoń-

ska, dane kontaktowe: tel.: 41 365 54 00 wew. 245, e-mail: j.jablonska@wsse-kielce.pl 

3) Państwa dane osobowe będą przetwarzane w celu:- realizacji obowiązku prawnego ciążącego 

na administratorze (art. 6 ust 1 lit. c)- wykonywania przez administratora zadań realizowanych w 

interesie publicznym lub sprawowania władzy publicznej powierzonej administratorowi (art. 6 

ust. 1 lit. e)  

4) Państwa dane osobowe mogą być udostępniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorców 

danych osobowych uprawnionych na podstawie odpowiednich przepisów prawa 

5) Państwa  dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji celów w któ-

rych zostały zebrane, lecz nie krócej niż okres wskazany w przepisach o archiwizacji  

6) zgodnie z RODO przysługuje Państwu:  

 - prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii 

 - prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych 

 - prawo do usunięcia danych osobowych – w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie na-

stępuje w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisu prawa lub w ramach spra-

wowania władzy publicznej 

 - prawo do ograniczenia przetwarzania danych 

 - prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych 

 - prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych 

7) w przypadku przetwarzania przez Administratora Państwa danych na podstawie zgody osoby, 

której dane dotyczą – podanie danych jest dobrowolne ale niezbędne do realizacji określonego 

celu. 
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