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Zalozenia programu , Trzymaj Forme”;

1. Celem Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj Forme!” jest edukacja w zakresie
trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw wsrod miodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnosé¢
indywidualna i wolny wybor jednostki.

2. Program moze by¢ realizowany w szkotach podstawowych w klasach V-VIII.

3. W ramach programu szkota moze organizowaé zajecia pozalekcyjne ogdlnie rozwijajace uczniéw:
wykraczajace poza podstawe programowa i programy nauczania. Zajecia maja rozwijac
zainteresowania uczniow, w szczegolnosci te dotyczace zasad prawidlowego odzywiania i potrzeby
codziennej aktywnosci fizyczne;j.

4. Projekty realizowane przez zainteresowane szkoly powinny stluzy¢ promocji aktywnosci fizycznej
oraz prawidtowego, czyli zréznicowanego i zbilansowanego sposobu odzywiania sie mtodziezy.

5. Projekty powinny by¢ interdyscyplinarne, traktujace problem zdrowego trybu zycia calosciowo,
odnoszace sie zarowno do zdobywania konkretnych umiejetnosci, jak tez do ksztaltowania postaw i
zwiekszania zainteresowania problematyka prozdrowotna.

Projekty powinny taczy¢ aktywnos¢ uczniow, spetnienie ich oczekiwan, zaangazowanie otoczenia
szkotly i spotecznosci lokalnej z wykorzystaniem najnowszej dostepnej wiedzy we wskazanym
zakresie. Projekty musza sie zakonczy¢ prezentacja uzyskanych rezultatow.

6. Przedmiotem projektow realizowanych w ramach programu "Trzymaj Forme!" nie moga by¢
zagadnienia zwiazane z handlem i promocja produktéw zywnosciowych.

7. Zadne nazwy i znaki handlowe produktéw zywnos$ciowych lub firm produkujacych zywnos¢ nie
moga by¢ komunikowane i uzywane w ramach realizacji programu.

8. Projekty nie moga by¢ oparte na zakazach i dyskryminowac¢ zadnej z grup produktéw
zywnosciowych.

9. Projekty powinien sktadac sie z czterech etapow - przygotowania, planowania, realizacji

i prezentacji. Uczniowie musza by¢ aktywni we wszystkich etapach. Podczas przygotowania
uczniowie wspdlnie z nauczycielem opracowuja tematy i cele projektu, pézniej planuja prace,
opracowuja harmonogram i kryteria wykonania i przedstawiaja rezultaty.

10. Po zakonczeniu realizacji kazdej edycji programu, szkolni koordynatorzy przygotuja
sprawozdanie opisujace wykonanie programu i przesla je do wlasciwych terenowo powiatowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych. Na poziomie krajowym organizatorzy programu dokonaja
podsumowania i oceny realizacji programu, ktora bedzie podstawa propozycji zmian kolejnej edycji
programu.

Wiecej informacji : https://www.trzymajforme.pl/
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