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»Dorastamy asertywnie” - to temat przewodni tegorocznej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyslt”.
Cele glowne:

- Zwiekszanie samoswiadomosci uczniow na temat zmian, jakie w nich zachodza w zwigzku

z kryzysem rozwojowym, wzmacnianie umiejetnosci emocjonalno-spotecznych uczniéow, w tym przede
wszystkim umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ktére powoduja ryzyko pojawienia sie
zachowan agresywnych i autodestrukcyjnych np. siegania po alkohol, dopalacze, papierosy, edukacja
rodzicow i wsparcie ich w zakresie umiejetnosci wychowawczych.

- Samopoznanie i samoakceptacja, czyli budowanie adekwatnego obrazu ,Ja” - umiejetnosci
dostrzegania wlasnych zalet, mocnych stron i ograniczen.

- Nabywanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i ujawniania swoich mysli/przekonan/uczuc
w relacjach z innymi ludZmi.

- Ograniczenie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych (agresywnych
i autodestrukcyjnych).

- Wspieranie dziatalnosci wychowawczej szkot i placowek oswiatowych.
- Edukacja rodzicéw i wsparcie ich w zakresie umiejetnosci wychowawczych.
Cele dodatkowe:

integracja zespotéw klasowych,

poznawanie swoich uczniéw przez nauczycieli,
wspieranie pozytywnych wyboréw zyciowych,
ksztaltowanie zdrowych nawykow zyciowych.

Materialy on-line
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