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Innowacja dotyczy przedmiotu: pozalekcyjne formy aktywnosci fizycznej

1. Opis i uzasadnienie innowacji pedagogicznej

Obserwujac ucznidéw podczas lekcji wychowania fizycznego jak i innych form aktywnosci
prowadzonych w czasie zaje¢ szkolnych dato sie zauwazy¢, ze uczniowie wykazuja duze zdolnosci
muzyczno-taneczne oraz posiadaja predyspozycje gimnastyczne i akrobatyczne. Stad tez narodzit sie
pomyst wprowadzenia innowacji pedagogicznej, ktéra zaspokoi potrzeby i oczekiwania uczniéw i
wzbudzi w nich zainteresowanie nowymi formami aktywnosci fizycznej w ramach zajec¢
pozalekcyjnych organizowanych na terenie szkoty z wykorzystaniem ich
zdolnosci ruchowych. , Piramidy nie tylko egipskie”, to zajecia o charakterze
gimnastyczno-muzycznym, ktére wplyna pozytywnie na harmonijny rozwoj uczniéw zaréwno w sferze
ogolnej sprawnosci fizycznej jak i w sferze wychowawczej. To forma zaje¢ ukierunkowana na
opanowanie okreslonych umiejetnosci gimnastycznych i tanecznych z zachowaniem
dyscypliny, odpowiedzialnosci, precyzji, doktadnosci oraz ostroznosci w czasie wykonywania réoznego
rodzaju akrobacji poprzez przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Waznym aspektem bedzie tutaj
swiadomy udzial uczniéw w zaproponowanej formie zaje¢ pozalekcyjnych,
ktory przetozy sie na ich bezposrednie zaangazowanie i motywacje do ¢wiczen. Docelowym
zalozeniem innowacji jest zaprezentowanie wyuczonych uktadéw choreograficznych publicznosci
szkolnej podczas imprez okolicznosciowych organizowanych w szkole.

1. Cele ogdlne:

2. zwiekszenie Swiadomosci o potrzebie aktywnosci fizycznej

3. uatrakcyjnienie i urozmaicenie zaje¢ pozalekcyjnych

4. zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci u uczniowo nizszej sprawnosci fizycznej



5. wszechstronny rozwoj organizmu poprzez nabywanie nowych umiejetnosci ruchowych i
przetamywanie barier psychicznych zwigzanych z wykonaniem elementow technicznych

6. wyksztatcenie zdrowych nawykoéw spedzania czasu wolnego

7. Cele szczegolowe:

Zajecia gimnastyczno-taneczne przyczynia sie do:

» zwiekszenia wspotpracy w grupie,

rozwoju sprawnosci fizycznej,

 poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych,

uksztattowania i wzmocnienia psychiki,
« <>

poczucia satysfakcji w zwiazku z udziatem w zajeciach i pokazach,

e lepszego znoszenia i pogodzenia sie z porazka,

e zwiekszonej wytrwatosci w dazeniu do celu.

o Zalozenia organizacyjno -metodyczne i sposob realizacji innowacji

Innowacja pedagogiczna realizowana bedzie w formie zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych tacznie
2 razy w tygodniu oddzielnie dla dziewczat i chtopcédw. Zajecia dla chetnych chtopcow odbywac sie
beda w srody od godz. 13.25 do godz. 14.10. Natomiast zajecia dla chetnych dziewczat odbywac sie
beda w piatki od godz. 12.35 do godz. 13.20.

Podczas zaje¢ uczniowie beda zdobywac umiejetnosci techniczne z zakresu podstawowych
elementéw gimnastyki indywidualnej z przejSciem w éwiczenia i uktady grupowe ( piramidy) oraz
poznawac podstawowe kroki taneczne. Wszystkie poznane podczas zaje¢ elementy potaczone
zostana w uktad gimnastyczno -taneczny opracowany oddzielnie dla dziewczat i chtopcow. W trakcie



innowacji uczniowie beda wykonywac¢ ¢wiczenia wzmacniajace site obreczy barkowej i biodrowej,
miesnie brzucha i grzbietu, ¢wiczenia rozciagajace i rozgrzewajace, oddechowe. Uczniowie
zapoznani zostang z technika wykonania poszczegoélnych elementéw, a dla lepszego jej opanowania
wykorzystane zostana techniki wizualizacyjne.

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych bedzie mozliwy po wyrazeniu przez rodzica pisemnej zgody
opracowanej przez nauczyciela prowadzacego zajecia.
Ewaluacja

e Wypowiedzi dzieci ( wywiad )

 Ankieta dla ucznidéw i rodzicéw po zakonczeniu innowacji

Agnieszka Wawrzkiewicz



