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1. Opis i uzasadnienie innowacji pedagogiczne;j.

Gtéwna ideg innowacji jest uatrakcyjnienie i urozmaicenie lekcji wychowania fizycznego.
Aktywnosc i ruchliwos¢ nalezg do charakterystycznych i najzupetniej normalnych cech
dziecka w wieku szkolnym. Mozna zauwazy¢, ze ruch przy muzyce jest ulubiong forma zajec
dla wielu uczniéw, poniewaz pozwala odreagowac napiecia, daje mozliwos¢ radosnego i
spontanicznego wyzycia sie. Cwiczenia ruchowe przy muzyce i taniec sg doskonata
alternatywg i odskocznig dla siedzgcego stylu zycia. Wobec dtugich godzin jakie uczen
spedza w szkolnej tawce lub przed komputerem, sg wskazang formag relaksu, dostarczajg
dzieciom duzo radosci, stwarzajg mozliwos¢ odprezenia. Taniec grupowy sprzyja integrac;ji
uczestnikéw, daje przyjemnos¢ i rados¢ ze wspdlnego ruchu.

1. Cele innowac;ji:

Ksztattowanie koordynacji wzrokowo - ruchowej,

Rozwijanie zainteresowan - aktywne spedzanie czasu wolnego,

Nauczanie i doskonalenie réznych form aktywnosci ruchowe;j,

Rozwijanie wrazliwosci na muzyke i ruch,

Ksztatcenie estetyki ruchowej,



Doskonalenie poczucia rytmu,

Budzenie wiary we witasne mozliwosci,

Pokonywanie tremy i nieSmiatosci,

Czerpanie radosci z udziatu w zajeciach.

1. Sposéb realizacji innowacji.

Innowacja pedagogiczna ,,RUCH PRZY MUZYCE" realizowana bedzie w czasie obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego raz w tygodniu. Po opanowaniu podstawowych umiejetnosci
poruszania sie przy muzyce wprowadze ¢wiczenia muzyczno - ruchowe w oparciu o aerobik,
na podstawie ktérych opracowuje uktady choreograficzne. Na zakonhczenie innowacji dzieci
bedg mogty zademonstrowa¢ swoje umiejetnosci podczas imprez i uroczystosci szkolnych
np.: Dzien Babci i Dziadka, Dzieh Rodziny. Bede starata sie dobiera¢ odpowiednig muzyke,
taka, aby dzieki niej zmobilizowa¢ wychowankdw do systematycznych ¢wiczen, zdajac sobie
sprawe, ze Swietnie sie bawiac, doskonalg rézne formy aktywnosci ruchowej, ksztattujg
wtasciwg sylwetke i odnoszg sukcesy.

4. Oczekiwane efekty.

Uczniowie:

- Znajg inne sposoby spedzania wolnego czasu,
- Potrafig wyrazac swoje emocje poprzez taniec.

5. Ewaluacja
» Wypowiedzi dzieci ( wywiad )

 Ankieta dla uczniéw i rodzicéw po zakonhczeniu innowacji



