Drodzy uczniowie w zwiazku z niepokojacymi wynikami badan przeprowadzonymi wsrod
mlodziezy chcialam poruszy¢ temat szkodliwosci palenia tytoniu i uzywania elektronicznych
papierosow.

Sklad papierosa:

W sktad dymu tytoniowego, ktory jest gtéwnym produktem spalania tytoniu zawartego w
papierosach, wchodzi ponad 4000 zwiazkow chemicznych. Ponad 40 z nich to substancje
rakotworcze. Ponizej czes$¢ skltadnikéw dymu tytoniowego:

Aceton - rozpuszczalnik, sktadnik farb i lakierow.

Amoniak - stosowany w chtodnictwie, sktadnik nawozow mineralnych.

Arsen - stosowany takze jako popularna trutka na szczury i inne gryzonie.

Benzopiren - zwiazek o wtasciwosciach rakotwdrczych, wykorzystywany w przemysle chemicznym.
Butan - gaz pedny, uzywany do wyrobu benzyny.

Chlorek winylu - zwiazek uzywany np. do produkgcji plastiku. Posiada wtasciwosci rakotworcze.
Ciala smolowate - sg odpowiedzialne za powstawanie nowotworéw ztosliwych u cztowieka.

Cyjanowodor - kwas pruski, gaz uzywany przez hitlerowcéw w komorach gazowych do masowego
ludobdjstwa.

DDT - insektycyd polichorowy.
Dibenzoakrydyna - uzywana przy produkcji barwnikow. Posiada wtasciwosci rakotworcze.
Dimetylonitrozoamina - zwigzek wykorzystywany w przemysle chemicznym.

Fenole - niszcza rzeski nabtonka wyscietajacego oskrzela. Rzeski te oczyszczaja wdychane przez
czlowieka powietrze i chronia drogi oddechowe przed przenikaniem przez ich Sciany substancji i
zwiazkow chemicznych oraz mikroorganizmoéw, np. wiruséw.

Formaldehyd - zwigzek stosowany m.in. do konserwacji preparatow biologicznych, np. zab.
Kadm - silnie trujacy metal o wtasciwosciach rakotwdrczych.
Metanol - silne trujacy zwiazek chemiczny, uzywany do produkcji benzyn silnikowych.

Naftyloamina - wchodzi w sktad barwnikéw, uzywanych w przemysle drukarskim. Posiada
wlasciwosci rakotworcze.

Nikotyna - dziata obkurczajaco na Sciany naczyn krwionosnych (w tym takze naczyn wiencowych
zaopatrujacych serce), zwieksza cisnienie krwi, jest odpowiedzialna za niefizjologiczne
przyspieszenie akcji serca oraz zaburzenia rytmu serca, a takze wptywa negatywnie na gen p53,
ktory powstrzymuje niekontrolowany rozwdj komorek, czyli powstawanie nowotwordw.

Piren - zwigzek uzywany w syntezie organiczne;.

Polon - radioaktywny pierwiastek. Posiada wtasciwosci rakotworcze.



Tlenek wegla (czad, CO) - zmniejszajac zawartosc tlenu we krwi, w znaczny sposob utrudnia prace
serca i dotarcie tlenu do réznych czesci i narzadéw organizmu czlowieka. Jest to zwigzek bedacy
bezposrednia przyczyna Smierci wielu oséb w czasie pozaréw.

Toluidyna - stosowana w syntezie chemicznej. Posiada wlasciwosci rakotworcze.
Uretan - zwiazek o wtasciwosciach rakotworczych.

Sklad e-papierosa:

* Kartridz - wymienny pojemnik na ptyn (tzw. liquid). Ptyn w kartridzu mozna uzupetiac; dostepne
sa liquidy o r6znej mocy w zaleznosci od zawartosci nikotyny i w wielu réznych smakach.
 Atomizer - ,serce” e-papierosa - miejsce, gdzie ptyn jest podgrzewany i zamienia sie

w ,dym”, a faktycznie w aerozol ze skladnikami smakowymi, czasami rowniez zapachowymi.

« Zrédlo zasilania - zazwyczaj akumulator, niekiedy bezposrednie podtaczenie do kontaktu, USB
badz gniazdka samochodowego. Poniewaz e-papieros jest urzadzeniem elektronicznym, nie dziata
bez zasilania.

Podstawowa zasada dziatania e-papierosa to podgrzanie ptynu (zazwyczaj zawierajacego nikotyne)
do temperatury (200°C), w ktdérej przechodzi on w stan lotny i moze by¢ wdychany.

E-papierosy z mozliwoscia regulacji mocy, w ktorych roztwor nikotyny moze by¢ podgrzewany do
wyzszej temperatury, daja wiecej rakotworczych zwiazkow.

Liquidy uzywane w papierosach elektronicznych zawieraja rézne dawki nikotyny od 0 mg do 26
mg/ml.

NISZCZACY WPLYW Papierosow i e-papierosow
PALENIE DROGA DO MIAZDZYCY

U mtodziezy w wieku 15-19 lat palacej stale papierosy ponad 2-krotnie czesciej obserwuje sie zmiany
EKG o cechach niedokrwienia mie$nia sercowego.

Po stosunkowo krotkim czasie aktywnego palenia, struktura naczyn wykazuje juz oznaki zmian w
poréwnaniu do naczyn niepalgcych nastolatkow. Wyniki dostarczaja dowodéw na wczesny,
negatywny wplyw aktywnego palenia na uktad krwiono$ny. Wskazuje to na szybko pojawiajacy sie
rozw(j miazdzycy.

PALENIE WYPALA MOZG

Niebezpiecznym zmianom ulega rowniez tkanka mézgowa. Naukowcy z University of California w
Los Angeles, badajac mdzgi ponad 40 oséb w wieku od 16 do 22 lat odkryli, ze paleniu towarzyszy
zmniejszenie czesci wyspy. To bogaty w receptory reagujace na nikotyne, kluczowy dla rozwoju
nalogu rejon w mézgu. W momencie badania palace osoby wypalaly dziennie mniej niz 7 papierosow.
Swoja przygode z tytoniem zaczely jednak w wieku ok. 15 lat.

PALENIE A UKEAD NERWOWY

Wypalenie juz jednego papierosa stymuluje osrodek przyjemnosci, dziata uspokajajaco i wyciszajaco,
poprawia przejsciowo pamiec¢ krotkotrwata.

W dtuzszym kontakcie z dymem tytoniowym moézg reaguje w odwrotny sposob - dochodzi do
pogorszenia pamieci, drazliwosci, problemow ze snem, zaburzen emocjonalnych i depresji. Wszystko
to moze prowadzi¢ do: gorszych wynikéw w nauce, trudnosci w nawiazywaniu kontaktow i



zaburzonych relacji z bliskimi.
PALENIE A OSTEOPOROZA

Z kolei badacze z University of Cincinnati dostrzegli szkody, jakie zachodza u mtodych palaczy w
innym waznym uktadzie - mianowicie w systemie kostnym. Trwajaca trzy lata obserwacja ponad 260
zdrowych dziewczat w wieku od 11 do 19 lat wskazata, Ze palenie wiaze sie z wyrazZnie stabsza
mineralizacja kosci. To bardzo niebezpieczne. Krotko mowiac, jesli cztowiek nie zbuduje w okresie
mtodosci wystarczajaco mocnych kosci, np. z powodu palenia, niedozywienia czy innych powodéw, to
w starszym wieku bedzie bardziej od innych zagrozony osteoporoza i jej fatalnymi nastepstwami.

PALENIE A UKEAD HORMONALNY

Dobrze poznane sa skutki przewlektego palenia na uktad hormonalny. Przewlekle stosowana
nikotyna powoduje: niedobér meskich hormonoéw piciowych, uposledzenie funkcji prokreacyjnych u
mezczyzn, zaburzenia erekcji i gorsza jakos$¢ nasienia.

JAK PALENIE NISZCZY ORGANIZM NASTOLATKA?

Powszechnie wiadomo, ze palenie wigze sie z powaznymi nastepstwami dla zdrowia mtodych oso6b z
zaburzeniami uktadu oddechowego, takimi jak astma i mukowiscydoza, ale takze z takimi stanami,
jak: anemia sierpowata, rak, cukrzyca, mtodziencze zapalenie stawoéw. Argumenty te, cho¢ znane, w
wiekszosci przypadkow nie sa przyjmowane przez mtodych. By¢ moze wynika to z ignorancji lub z
tego, ze w wiekszosci przypadkow sa to skutki odlegte i kojarzone z ,paleniem przez cate zycie”.
Gorszy przebieg schorzenia i czeste zachorowania zwigzane z paleniem wystepuja w nastepujacych
jednostkach chorobowych:

¢ USZKODZENIE TRZUSTKI - pogorszenie zdolnosci do trawienia, np. ttustych positkow,

* RAK - zwiekszone ryzyko powstawania nowotworéw w poréwnaniu do niepalacej populacji (rak
jajnika, pecherza moczowego, oskrzeli, jamy ustnej, glowy, gardta i krtani),

* UDAR I ZAWAL U LUDZI MXODYCH - znaczacy wzrost ryzyka zachorowania,

e CUKRZYCA - szybsze pojawienie sie powiklan ocznych (zwyrodnienie siatkowki).

E-PAPIEROSY WPLYW NA MEODZIEZ

Caly czas trwaja badania nad bezpieczenstwem e-palenia, a wiele z nich skupia sie na wptywie
elektronicznych papieroséw na zdrowie mtodziezy i mtodych dorostych. Wyodrebniono kilka
zagrozen, wynikajacych z uzywania e-papierosow w tej grupie wiekowe;j:

* E-PAPIEROSY A ROZWO] MOZGU:

Mozg rozwija sie do ok. 25 roku zycia. W okresie nastoletnim nie jest jeszcze w peini rozwinieta
cze$¢ mozgu odpowiedzialna za podejmowanie decyzji i kontrole impulsow. W tym okresie zycia
mozg szybciej uzaleznia sie od nikotyny. Nikotyna zawarta w epapierosach moze réwniez
przygotowa¢ mézg nastolatka do uzaleznienia od innych narkotykéw. Nikotyna zmienia takze sposdb,
w jaki powstajq synapsy (potaczenia w mozgu), ktore odpowiadaja za koncentracje uwagi i proces
uczenia sie.

¢ E-PAPIEROSY A RYZYKO CHOROB UKEADU ODDECHOWEGO

O ile osobom palacym papierosy, zamienienie ich na e-papierosa zwykle nie czyni wiecej szkdd, o tyle
u 0sob wczesniej niepalacych elektroniczny papieros moze przyczynic sie do rozwoju chordb.
Badania przeprowadzone w kilkutysiecznej populacji mtodziezy w wieku 12-18 lat wykazaly, ze
uzywanie e-papierosow przez nastolatki jest zwiazane z ryzykiem rozwoju astmy.

» E-PAPIEROSY A UZALEZNIENIE OD NIKOTYNY

Mtode osoby palace e-papierosy czesto przechodza po pewnym czasie do palenia tradycyjnych



papierosow. Zjawisko to nazywane jest efektem bramki.
E-PAPIEROSY, E TAM NIC MI NIE BEDZIE - CZYZBY?

GIS podkreslit, ze e-papierosy tak samo uzalezniaja i tak samo negatywnie wplywaja na zdrowie, co
papierosy tradycyjne. Wedtug danych podawanych przez GIS od 2011 r. 6-krotnie wzrosta liczba
polskich nastolatkoéw, ktorzy probowali e-papierosa. 30 proc. uczniow w wieku od 15 do 19 lat
regularnie pali elektroniczne papierosy, a 60 proc. co najmniej raz ich prébowato. Istnieja dowody na
to, ze mtodzi ludzie, ktorzy uzywaja e-papieroséw, moga czesciej pali¢ papierosy w przysztosci.
Istnieja udokumentowane przypadki zatru¢ pltynem z e-papieroséw wsrod dzieci oraz oséb dorostych.

SZKODLIWOSC UKEAD ODDECHOWY

- podraznienie gérnych i dolnych drég oddechowych (Vardavas et al., 2012),
- zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w ptucach (Scheffler et al., 2015; Grana et al., 2014).
UKLIAD IMMUNOLOGICZNY

- indukcja stanu zapalnego w drogach oddechowych (Scott et al., 2018),

- zmniejszenie wydajnosci uktadu odpornosciowego (Sussan et al., 2015),

- zwiekszone ryzyko wystapienia zapalenia pluc (Miyashita et al., 2018).
UKEAD OSRODKOWY

- zmiany behawioralne (Grana et al., 2014),

UKEAD NERWOWY

- uposledzenie pamieci (modele zwierzece) (Farsalinos et al., 2014),

- skurcze miesni i drzenie miesni (Farsalinos et al., 2014).

POZOSTALE UKEADY - PODRAZNIENIE OCZU (GRANA ET AL., 2014),
- kontaktowe zapalenie skory i oparzenia (Hess et al., 2017),

- nudnosci i wymioty (Hess et al., 2017),

- podraznienie btony sluzowej gardta i jamy ustnej (Jensen et al., 2015).

Pojawienie sie e-papieroséw na rynku poszerzyto krag mtodocianych konsumentéw nikotyny w
stosunku do czasu sprzed ich rozpowszechnienia. Dane na temat palenia wsrdd polskiej mtodziezy
moga wprawi¢ w przygnebienie. Lekarze, naukowcy i decydenci sa zaniepokojeni faktem, ze juz co
drugi nastolatek w Polsce pali lub wapuje, jak réwniez tym, ze mtodzi ludzie z reguly zaczynaja
palenie w wieku 12-14 lat, a niektdrzy nawet wczesniej nie zdajac sobie sprawy ze nikotyna silnie
uzaleznia. Dlatego w ramach walki z nikotynizmem wsrdd polskiej mtodziezy Ministerstwo Zdrowia
uruchomito kampanie spoteczng pt. #STOPFEJKFRIENDS, ktéra ma upowszechnia¢ w atrakcyjnej,
nowoczesnej formie wiedze na temat szkodliwosci palenia tytoniu i uzywania elektronicznych
papieroséw - w szczegdlnosci przez osoby ponizej 18 roku zycia.

Zachecam do odwiedzenia i zapoznania sie z przestaniem kampanii, linki ponizej.
http://stopfejkfriends.pl/kto-wygral-z-fejkiem/

https://www.facebook.com/StopFejkFriends/

Dbajcie o siebie i swoje zdrowie.
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