Niedlugo, rozpoczna sie ferie zimowe.

W tym roku szkolnym 2020/2021, ze wzgledu na panujaca sytuacje epidemiczna zwiazana z
COVID-19 beda one odbywaly sie jednoczesnie na terenie catego kraju w terminie od 4 do 17
stycznia 2021 r.

Rekomenduje sie, aby w czasie zimowego wypoczynku uczniowie pozostali blisko swoich
miejscowosci zamieszkania, nalezy bowiem ogranicza¢ zwiekszong mobilnosci w tym okresie, przez
co zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Aby jednak przebiegly one szczesliwie i bezpiecznie, nalezy pamieta¢ o podstawowych

zasadach.

e Na sankach zjezdzaj z gorki potozonej z dala od jezdni, samochoddéw, zbiornikéw wodnych. W
czasie zjezdzania zachowuj bezpieczna odlegtos¢ miedzy sankami. Pamietaj, ze przywigzywanie
sanek do samochodu jest zabronione.

» Rzucajac sie sniegiem nie tacz miekkiego sniegu z kawatkami lodu czy kamieniami. Uwazaj, by
w trakcie zabawy $niezkami nie wyrzadzi¢ komus krzywdy.

e Na tyzwach jezdzij tylko w wyznaczonych miejscach. Wchodzenie na zamarzniete rzeki czy
stawy jest bardzo niebezpieczne.

» Nie przebiegaj przez ulice, nie przechodZz w miejscach niedozwolonych. Badz widoczny na
drodze - nos , odblaski”.

¢ Nie przechodZ pod zwisajacymi z dachu soplami, nie stracaj wiszacych sopli.

e Wychodzac z domu ubierz sie odpowiednio do temperatury panujacej na dworze.

e Dbaj o aktywnosc fizyczna.

e Pamietaj o zdrowym odzywianiu.

e Nie zapominaj o podstawowych zasadach higieny. Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.

» Wychodzac z domu zabierz natadowany telefon komoérkowy, w razie wypadku wezwij pomoc.

e Bedac sam w domu, nie otwieraj drzwi nieznajomym. Nie nawigzuj kontaktu z obcymi, nie
podawaj swojego adresu zamieszkania.

» Zachowaj zasady bezpieczenstwa w Internecie. Nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim
rozmawiasz.

» Nie siegaj po papierosy, alkohol, dopalacze.

Drodzy uczniowie odpoczywajcie, wyspijcie sie, poswieccie czas na hobby, przyjemnosci, spedzcie
czas z bliskimi. Jednak zawsze pamietajcie o bezpieczenstwie swoim i oséb wam towarzyszacych, nie

podejmujcie dziatan ryzykownych zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

Zycze Wam radosnych, zdrowych i bezpiecznych ferii.



