1 grudnia przypominamy, ze epidemia HIV to wciaz aktualny problem zdrowotny.

Swiatowy Dzief AIDS, zostat ustanowiony przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w 1988 roku, by zwrécié
uwage Swiata na problemy wynikajace z epidemii HIV/AIDS. Po trzydziestu latach od wykrycia w
Polsce pierwszego zakazenia szacuje sie, ze nawet 35 tys. 0séb zyje z HIV, a blisko co druga o tym
nie wie i moze nieSwiadomie zakaza¢. Symbolem solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV i chorymi na
AIDS i ich bliskimi jest Czerwona Kokardka - nieodlaczny element obchodéw Swiatowego Dnia AIDS.
Obecno$¢ Kokardki w sferze publicznej podczas obchodéw Swiatowego Dnia AIDS przypomina, ze
osoby zyjace z HIV sa pelnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa i powinny mie¢ mozliwos¢ zycia i
pracy w swoim srodowisku, pamietajac rownoczesnie o obowigzku ochrony innych przed
zakazeniem. Epidemia HIV to problem wcigz aktualny. Warto dziata¢ na rzecz jego rozwigzania takze
przez pozostate dni w roku - poznajac i upowszechniajac informacje na temat HIV/AIDS, sposobéw
ograniczania ryzyka zakazenia, testujac sie w kierunku HIV, dzialajac bez uprzedzen w zyciu
prywatnym i zawodowym oraz solidaryzujac sie z osobami, ktore cierpia z tego powodu.

Drogi zakazenia wirusem HIV

Najczestszymi powodami zakazenia sa brak wiedzy na temat mozliwych drég zakazenia
oraz ignorowanie ryzyka.

Trzy glowne drogi zakazenia

e kontakty seksualne bez zastosowania zabezpieczenia (prezerwatywy);

e gdy krew zakazonej osoby trafi do naszego krwiobiegu, np. przez uzywanie tych samych igiet i
strzykawek;

 zakazenia wertykalne - matka zakazona HIV moze zakazi¢ swoje dziecko w czasie ciazy,
porodu lub podczas karmienia piersia.

Jak unikna¢ zakazenia HIV

Zakazeniu HIV mozna zapobiec. Jesli zdarzyta ci sie sytuacja, podczas ktorej wystapito ryzyko
zakazenia, natychmiast zgtos sie do najblizszego szpitala zakaznego. Takie sytuacje to m.in.:

e kontakt z krwia osoby zakazonej HIV, np. po zaktuciu nieznana igta,
e przemoc seksualna.

Wykaz placowek znajdziesz na stronie www.aids.gov.pl w zaktadce Ekspozycja na HIV

Im szybciej przyjmiesz leki (najlepiej w ciagu 2 - 3 godzin po zdarzeniu), tym wieksza masz
szanse na pozbycie sie wirusa z organizmu i unikniecie zakazenia. Po 48 godzinach jest juz za
po6zno na podanie lekow.

Pamietaj

e Zachowaj ostroznos¢, gdy ktos sie skaleczy.

 Zabiegi kosmetyczne i tatuaze wykonuj tylko u wykwalifikowanych oséb, w sprawdzonych
miejscach.

* Nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do zebow i innych przyboréw kosmetycznych.

« Jesli uzywasz strzykawek i igiet - upewnij sie, czy sa sterylne.


http://www.aids.gov.pl/
http://www.aids.gov.pl/co_robic/

e Unikaj przygodnych kontaktéw seksualnych.

W czasach, gdy istnieje skuteczna terapia antyretrowirusowa, wiedza o drogach zakazenia HIV
ratuje zycie!

Fakty dotyczace zakazenia HIV
Nie zakazisz sie HIV:

e mieszkajac z osoba zakazona;

« korzystajac ze wspolnych talerzy, szklanek, sztuc¢cow;

« korzystajac z tej samej tazienki (nalezy uzywac¢ wtasnej szczoteczki do zebéw i maszynki do
golenia);

« korzystajac ze wspolnej toalety;

e uprawiajac sport, np. na basenie;

e przez kichniecie czy kastanie;

e przez ukaszenie komara (wirus w ciele komara ulega zniszczeniu);

e poprzez dotyk, czy pocatunki;

e poprzez pot, sline, tzy, mocz czy kat (jesli nie ma domieszki krwi);

¢ oddajac krew (w Polsce uzywa sie wylacznie jednorazowego sprzetu);

* podczas kontaktow towarzyskich i zawodowych.

Test na HIV

Zakazenie HIV moze nie powodowac charakterystycznych objawdw ani dolegliwosci przez wiele lat.
W tym czasie nawet w badaniach okresowych (wykonywanych np. do pracy) lub w badaniach
podstawowych moze nie by¢ zadnych odchylen od normy. Jedynym sposobem, aby to sprawdzic,
jest wykonanie testu na HIV.

Gdzie zrobisz test na HIV

W kazdym wojewodztwie dziataja punkty konsultacyjno-diagnostyczne (PKD), w ktorych zrobisz

test bez skierowania, bezplatnie i anonimowo. W PKD mozesz takze skonsultowac sie z doradca,
ktory rozwieje twoje watpliwosci i poinformuje cie, np. jak sie zachowywac, aby nie narazi¢ na
zakazenie HIV siebie i innych.

Na czym polega test na HIV

Test polega na badaniu probki krwi pobranej zazwyczaj z zyty w zgieciu tokciowym. Nastepnie
probka trafia do laboratorium, gdzie sprawdza sie, czy wystepuja w niej:

e przeciwciala anty-HIV, ktore wytwarzaja sie w organizmie osoby zakazonej, aby walczy¢ z
wirusem,
e antygen p24, ktory rowniez wskazuje na obecnos¢ HIV.

Sa to testy III i IV generacji. Wyniki testéw wykonanych w PKD czesto sa znane juz nastepnego dnia,
niekiedy 2 - 3 dni pdzniej. Aby wykonaé test, nie musisz by¢ na czczo.

Wiacz sie do obchodéw Swiatowego Dnia AIDS 1 grudnia, przypinajac do ubrania Czerwona
Kokardke, zamieszczajac ja stronie internetowej lub swoim profilu spotecznosciowym.



TELEFONY ZAUFANIA HIV/AIDS

226 928 226*

*czynny od poniedziatku do piatku od 9.00 do 21.00

Od wrzesnia do grudnia 2020 r. dodatkowe godziny pracy:
od 21.00 w kazdy piatek
do 9.00 w poniedziatki

800 888 448**

** polaczenie bezptatne

Wiecej informacji: www.aids.gov.pl



http://zpomostki.staszow.pl/tel:+48226928226
http://zpomostki.staszow.pl/tel:+48800888448
http://aids.gov.pl/kampanie/CWL/15.html

