Ogolnopolski program edukacyjny dla przedszkoli opracowany wspoélnie z Ministerstwem
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Okres przedszkolny jest niezmiernie waznym etapem ksztaltowania sie postaw
determinujacych aktualne i przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tez istotne jest
edukowanie dzieci w zakresie prawidtowego zywienia juz od najmtodszych lat. Utrwalone
wowczas przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki decyduja o pézniejszym stylu zycia.
Dodatkowo z badan wynika takze, ze zywnos$¢ ekologiczna moze mie¢ zwiazek ze zdrowszym
stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czesciej dbaja o diete i aktywnos¢ fizyczna oraz
cechuje ich istotnie mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci.

Grupa, do ktorej skierowany jest nowy program, to dzieci uczeszczajace do przedszkoli w
wieku 5-6 lat.

Celem programu jest zwiekszanie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego
oraz budowanie wlasciwych nawykdéw zywieniowych od najmtodszych lat.

Glowne zalozenie programu:

 zZrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,
« ksztaltowanie umiejetnosci wyboru produktow ekologicznych,
« propagowanie zdrowego stylu zycia,

» zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakéw o nawykach higieniczno-
zdrowotnych.

 Zajecia w programie ,Skad sie biora produkty ekologiczne” realizowane sa poprzez
wykorzystanie dedykowanej dzieciom publikacji i filmu animowanego ,, Skad sie biora
produkty ekologiczne”, jak rowniez opracowanego scenariusza zaje¢ dla nauczycieli i
lekcji pokazowej. Uczestnicy programu zrealizuja zajecia edukacyjne, podczas ktorych
naucza sie skad sie biora produkty ekologiczne, dlaczego warto je wybierac, jakie sa
zalecenia zdrowego stylu zycia oraz jak przestrzegaé zasad higieny.

o Program jest skierowany takze do rodzicow i opiekunow dzieci, gdyz zwieksza to
skutecznos¢ programow profilaktycznych. Dlatego tez zostaly nagrane dwa
webinaria #polprofilaktyka z udzialem eksperta odpowiednio dla rodzicéw oraz
nauczycieli/opiekunéw. Nagrania sa dostepne dla wszystkich na stronie internetowej
GIS.

Wiecej
informacji: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/skad-sie-biora-produkty-ekologiczne, https://pssestaszo
w.pis.gov.pl/?onas=374.
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