Najskuteczniejszym dziataniem w zapobieganiu choréb spowodowanych paleniem tytoniu
jest promocja zdrowia. Dzieki programom edukacyjnym, wsrdd dzieci i mtodziezy
ksztattowane sa prawidtowe postawy zdrowotne.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna podejmuje m.in. takie dziatania jak koordynowanie
programéw edukacji antytytoniowej dla przedszkoli i szkot. Jednym z takich programow jest
program edukacyjny dla dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicéw i opiekundéw ,Czyste
Powietrze Wokot Nas”.

Program , Czyste Powietrze Wokot Nas” realizowany jest od 2008 roku. Program jest
dostosowany do dzieci w wieku 5-6 lat. Realizowany jest przez nauczycieli, wychowawcow
przedszkolnych oraz przez przedstawicieli Srodowiska przedszkolnego i szkolnego. Gléwnym
celem Programu jest zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
narazeniem na dzialanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie swiadomych, asertywnych
postaw wsrod dzieci dotyczacych ochrony wtasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego
kontaktu z osobami palacymi.

Program ma za zadanie:

» Wyksztalci¢ umiejetnosci rozpoznawania réznych zrédet dymow.

» Wyksztalci¢ umiejetnosci rozpoznawania réznych dymow, ,wydobycie” dymu
papierosowego.

o Zwiekszy¢ wrazliwosci dzieci na szkodliwo$¢ dymu papierosowego.

» Zwiekszy¢ poziom wiedzy na temat skutkdw palenia papieroséw.

o Zwiekszy¢ wrazliwos¢ dzieci na miejsca, w ktérych moga by¢ narazone na dym
tytoniowy.

W roku szkolnym 2016/2017 (IX edycja) programem edukacyjnym objeto tacznie 7477
placowek w tym: 4123 przedszkoli (36,39%), 2579 oddziatéw przedszkolnych (32,90%), 75
innych form wychowania przedszkolnego (3,85%) oraz 700 I klas szkét podstawowych
(5,16%) w Polsce. Lacznie w programie udziat wzieto 271 590 dzieci. Liczba rodzicow
uczestniczacych w programie wyniosta 188 847 osdb.

Wiecej
informacji: https://www.gov.pl/web -
przedszkolakow , https://pssestaszow.pis.qov.pl/?onas=223.
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