to program edukacyjny dla klas 1-3 szkdt podstawowych, ktérego celem jest
pokazanie dzieciom, ze ich codzienne wybory zywieniowe maja znaczenie dla nich
i dla naszej planety.

Partnerem merytorycznym akcji jest ProVeg - znana w Polsce i na swiecie
miedzynarodowa organizacja pozarzadowa, dziatajaca na rzecz budowania
swiadomosci zywieniowej. Jej gtdéwnym celem jest zaangazowanie

w podnoszenie Swiadomosci na temat tego, jak dieta mozemy wptywac na

zdrowie, sSrodowisko, dobrostan zwierzat i sprawiedliwos¢ zywieniowa.

Zadaniem akgji jest propagowanie zdrowych nawykéw zywieniowych juz od
dziecinstwa. Dzieki programowi szkolnemu w angazujacy i atrakcyjny sposob
dzieci odkryja, jak pyszne i tatwe w przygotowaniu moga by¢ zdrowe dania
oraz dowiedza sie, dlaczego jest to tak wazne zaréwno dla ich zdrowia, jak i
dla sSrodowiska.

Mechanizm jest bardzo prosty!
1. Zarejestruj szkote na stronie przygotujmylepszyswiat.pl

2. Jesli jestes uczniem: Przygotuj w domu positek oparty o nasze rewolucyjne
przepisy, zrob zdjecie, umiesc je na stronie konkursowej i zbieraj punkty!

3. Jesli jestes nauczycielem: Prowadz lekcje w oparciu o nasze scenariusze i
zbieraj punkty!

4. Wygrywaj nagrody!

Mtodzi ,rewolucjonisci” nie tylko edukuja sie w ramach lekcji, ale otrzymuja
rowniez rewolucyjne wyzwania do realizacji w wolnym czasie - zaréwno
wspdlnie w szkole, jak i samodzielnie w domu. Beda mogtly przygotowac
rewolucyjne positki z warzyw i kasz, ktore sa zdrowa alternatywa dla
tradycyjnej bulki z szynka, prowadzi¢ rozmowy z najblizszymi, rodzing i
przyjaciotmi, na temat diety i Srodowiska, czy tez zajac¢ sie uprawa roslin
jadalnych.

Dotacz do nas i podziel sie swoimi rewolucyjnymi zdjeciami. Pamietaj o
rewolucyjnym #przygotujmylepszyswiat!

Wiecej informacji na stronie https://www.przygotujmylepszyswiat.pl/program/
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