Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci zostal ustanowiony w
2001 roku przez szwajcarska fundacje ,Swiatowy Szczyt Kobiet” (Women's World
Summit Foundation, WWSF) w tym roku przypada na 19 listopada. Od tego czasu
do wspolnych obchodow Dnia przylaczylo sie ponad 700 organizacji pozarzadowych
ze 125 krajow swiata, ktore tworza miedzynarodowa koalicje oraz inicjuja akcje
zwracajace uwage spoleczenstwa na problem przemocy wobec dzieci.

W Polsce od 2012 roku koordynatorem Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania
Przemocy wobec Dzieci jest Fundacja Dajmy Dzieciom Sile. W tym roku organizacja
zainicjowala kampanie ,Pandemia przemocy”. Gléownym celem akcji jest pobudzenie
reakcji spolecznej na przemoc wobec najmlodszych oraz upowszechnienie wiedzy
dotyczacej problematyki i profilaktyki wykorzystywania seksualnego oraz przemocy
wobec dzieci. Dzien obchodow jest scisle powiazany z obchodzonym 20 listopada
Dniem Ochrony Praw Dziecka, ktory przypomina o przywilejach najmlodszych
obywateli. Niestety, powazny problem przemocy wobec dzieci nadal jest
powszechny. Codziennie tysiace najmlodszych osob staje sie ofiarami przemocy,
ktora moze dotyczy¢ sfery fizycznej, psychicznej lub seksualnej.

Rozrézniamy nastepujace rodzaje przemocy wobec dzieci:

Przemoc fizyczna to wszelkie celowe, intencjonalne dziatania wobec dziecka powodujace
urazy na jego ciele np.: bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, itp. Przemoca
bedzie rowniez bicie dziecka ,dla jego dobra", ,zeby sie lepiej uczyt", ,zeby sie stuchat",
»Zeby posprzatal". To znaczy, ze nawet, jesli za zadaniem bdlu kryje sie intencja wsparcia
lub przyspieszenia rozwoju dziecka mamy do czynienia z przemoca (istnieja bardziej
skuteczne, nie krzywdzace metody, niz np. bicie, do zachecenia dziecka by sprzatneto
pokoj).

Wykorzystanie seksualne to kazde zachowanie osoby starszej i silniejszej, ktore prowadzi
do jej seksualnego podniecenia i zaspokojenia kosztem dziecka np.: ekshibicjonizm,
uwodzenie, sSwiadome czynienie dziecka swiadkiem aktéw piciowych, zachecanie do
rozbierania sie i do ogladania pornografii, dotykanie miejsc intymnych lub zachecanie do
dotykania sprawcy, rézne formy stosunku seksualnego, itp. Wazna jest tu zwtaszcza intencja
zaspokojenia wtasnych potrzeb sprawcy bez uwzgledniania potrzeb i mozliwosci ofiary.

Przemoc emocjonalna to intencjonalne, nie zawierajace aktow przemocy fizycznej
zachowania dorostych wobec dzieci, ktére powoduja znaczace obnizenie mozliwosci
prawidtowego rozwoju dziecka np.: wyzwiska, grozby, szantaz, straszenie, emocjonalne
odrzucenie, nadmierne wymagania nieadekwatne do wieku i mozliwosci dziecka, niszczenie
waznych dla niego rzeczy lub zwierzat, nieposzanowanie granic prywatnosci, itp.
Szczegodlnie trwate slady pozostawia po sobie przemoc ze strony oséb waznych dla rozwoju
dziecka, zwlaszcza rodzicow. O ile dzieci dos¢ szybko zdaja sobie sprawe z odrebnosci
fizycznej od rodzicow, o tyle emocjonalnie sa z nimi tozsame przez wiele lat. Krzywda
plynaca z ich strony ma wiec wielki wptyw na utrudnione formowanie sie jego relacji z
innymi ludZmi, obrazu siebie i wreszcie osobowosci.

Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka zaréwno fizycznych,



takich jak wtasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja, jak i psychicznych
jak poczucie bezpieczenstwa, doswiadczania mitosci i troski. Dziecko zaniedbywane nie
odbierajgc od waznych dla siebie ludzi dostatecznej ilosci sygnaléw o waznosci swoich
potrzeb uczy sie, ze nie jest wazne i cenne. W slad za tym moga iS¢ dwojakie strategie
zaradcze: wiara, ze tak jest naprawde i stopniowe wycofywanie sie z wszelkiej aktywnosci
lub uciazliwa dla otoczenia walka o dostrzezenie (tzw. ,lepkos¢", agresywnosc¢ lub
,dziwnosc¢").

W spoleczenstwie wciaz istnieje ciche przyzwolenie na stosowanie kar cielesnych
wobec dzieci, zas wiele 0sob nie chce dostrzega¢ pewnych objawéw wystepujacych u
dziecka, ktore wskazuja na zaistnienie problemu przemocy. W 2012 roku zostaly
przeprowadzone badania na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka, z ktorych wynika, ze
jedna trzecia osob badanych uwaza, ze nie powinno sie zwraca¢ uwagi na metody
wychowywania dzieci, w tym stosowania kar fizycznych. Niemal polowa
respondentéw ze strachu badz braku poczucia uprawnienia nie zareagowalaby w
sytuacji przeprowadzanych kar cielesnych. To czesto od naszej postawy zalezy
dalszy los dziecka. Nikt nie ma prawa do stosowania jakiejkolwiek przemocy wobec
najmlodszych osob.

Pamietajmy dziecko nie jest w stanie przeciwstawi¢ sie przemocy w domu. To dorosli
powinni wiedzie¢, co nalezy robi¢, gdy jest krzywdzone. Przemoc jest dla dziecka bardzo
trudnym i bolesnym przezyciem, moze zagrza¢ zdrowiu psychicznemu i/lub fizycznemu,
zwlaszcza ze najczesciej doswiadcza jej ze strony bliskich.

Wazne, zeby dziecko opowiedziato o swoich trudnych doswiadczeniach, zwrdcito sie o pomoc
na jak najwczesniejszym etapie. Jak sktoni¢ dziecko do rozmowy? Duzo zalezy od wieku
dziecka. Mtodsze otacza ograniczony krag zaufanych osob, najczesciej przebywa w domu lub
przedszkolu. Ich sytuacja jest trudniejsza, bo sa zalezne od opiekundéw. Starsze dziecko
chodzi do szkoty, na zajecia pozaszkolne, ma wiec wieksze pole manewru. Najwazniejsze, by
dziecko porozmawiato z zaufana osoba z najblizszego otoczenia - na przyktad nauczycielem,
jesli sprawcami sa rodzice.

To my, dorosli, mamy obowiazek uswiadamiac dzieci, ze wszelkie zachowania przemocowe
sq niedopuszczalne i karalne. Czasem nam to umyka, dlatego podkresle te kwestie -
sprawca jest winny przemocy, nie dziecko. Nie mozna je obwiniaé, ze zachowato sie

W sposob niedopuszczalny, niejako prowokujac sprawce. Pamietajmy, ze nawet najlepiej
wyedukowane pod katem bezpieczenstwa dziecko moze okazac sie bezbronne wobec swiata
dorostych.

Rodzicéw zachecam do przeczytania artykulu zatytutowanego Przemoc jak wirus,
uczniéw natomiast Przemoc- gdzie szuka¢ pomocy?, umieszczonych na stronie
szkoty w zaktadce zdalne nauczanie- pedagog szkolny.



