Epidemia COVID-19 towarzyszy nam juz kilka miesiecy. Z niepokojem obserwujemy, jak
kazdego dnia wzrasta liczba zachorowan. Jednak konsekwencja epidemii sa

nie tylko zakazeni, ale tez wzmozona przemoc i wykorzystywanie seksualne dzieci. Fundacja
Dajemy Dzieciom Sile rozpoczela kampanie ,Pandemia przemocy”, ktorej celem jest
zapobieganie przemocy wobec dzieci i zachecenie do reagowania w sytuacji ich
krzywdzenia.

Najnowsze badania Fundacji Dajemy Dzieciom Site wskazuja, ze w czasie pandemii (od potowy
marca do konca czerwca br.) 27% dzieci i mlodziezy doswiadczylo co najmniej jednej

z 12 badanych form krzywdzenia. Co dziesiate dziecko (11%) doswiadczylo przemocy

ze strony bliskiej osoby dorostej. Tyle samo doswiadczylo wykorzystywania seksualnego
(10%) [2]. Co wazne, 1 dziecko na 11 przyznato, ze nie ma nikogo, kto mogtby zaoferowa¢ mu
wsparcie w trudnej sytuacji. Temat przemocy wobec dzieci byt w
pierwszym okresie epidemii wielokrotnie podkreslany i nagtasniany w mediach - obecny w
serwisach informacyjnych, prasie i czotéwkach najwiekszych portali. Codziennie czytaliSmy o
dramatach z udziatem dzieci. Dzi$ temat ten nieco ucicht, co nie znaczy, ze przemoc wobec dzieci
zmalala.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site rozpoczeta kampanie spoleczna ,Pandemia przemocy”,

ktora ma zwroci¢ uwage spoleczenstwa na problem przemocy wobec dzieci i zacheci¢

do reagowania i pomocy w sytuacjach ich krzywdzenia. Koncepcja kampanii nawiazuje

do okresu pandemii, a towarzyszaca jej seria plakatow przywoluje zasady, ktore w ostatnich
miesiacach obowiazuja w ramach bezpieczenstwa przed wirusem. Covidowym zasadom nadano
jednak nowe znaczenie - w kampanii odnosza sie bezposrednio do przemocy wobec dzieci i zwracaja
uwage na szczegolna potrzebe zadbania o najmtodszych.

Zakrywaj usta!
Ale nie milcz, gdy widzisz przemoc!

Myj rece!
Ale nie umywaj ich od odpowiedzialnosci, gdy jestes Swiadkiem przemocy!

Zachowaj dystans!
Ale badz blisko, kiedy ktos Cie potrzebuje!

Chron starszych!
Ale nie ignoruj przemocy wobec najmtodszych!

Przemoc jak wirus

Dwuznacznos$¢ haset kampanii, jak i jej nazwa sa zabiegiem celowym. Pandemia wystepuje,

gdy pojawia sie nowy wirus, ktory rozprzestrzenia sie. Czasem ochrona przed choroba jest bardzo
trudna, jednak przestrzegajac odpowiednich zasad higieny, w znacznym stopniu mozna ograniczy¢
lub zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa. Podobnie jest z przemoca, ktéra eskaluje w tych
rodzinach, w ktoérych byta obecna juz wczesniej - nie zatrzymana przybiera na sile. Ale tez pojawiata
sie tam, gdzie do tej pory jej nie bylo - rozprzestrzenia sie niczym grozna choroba. Sprawcy
przemocy zas, chcac pozosta¢ bezkarni, dzialaja podstepnie i po cichu - jak wirus. Przemocy mozna
zapobiec!

Epidemia i koniecznos¢ zaktadania maseczek nie mogq nas paralizowac. Mozemy utrzymywac
dystans, ale nie dystansujmy sie od przemocy, o ktorej mozemy wiedzie¢. Z doswiadczenia juz
wiemy, Ze izolacja sprzyja przemocy domowej, sprzyja sprawcom. Dlatego reagujmy, jak cos



niepokojgcego dzieje sie za scianq, patrzmy na swaoje otoczenie, sprawdzajmy i zgtaszajmy
niepokojqce sygnaty. Czasami nasza reakcja moze byc¢ jedynq szansq dla dziecka na otrzymanie
pomocy - méwi Krzysztof Sarzata, koordynator Centrum Pomocy Dzieciom Fundacji Dajemy
Dzieciom Site w Gdansku.

Kwestia reagowania na przemoc wobec dzieci jest waznym elementem kampanii. Reakcji moze by¢
wiele. Najwazniejszym i podstawowym krokiem jest zauwazenie problemu. Jesli jednak pojawiajace
sie watpliwosci czy podejrzenia o stosowanie przemocy wobec dziecka sa stuszne, warto podzieli¢ sie
nimi z kims$ innym np. pedagogiem ze szkoty dziecka czy pracownikiem pomocy spotecznej. Mozna
tez zdecydowac sie na kroki prawne, wysytajac do sadu rodzinnego pismo z opisem sytuacji, aby sad
mogt podjac¢ interwencje. Na policje trzeba zadzwoni¢ wtedy, gdy obawiamy sie o zycie lub zdrowie
dziecka.

Ludzie czesto bojq sie reagowa¢. Wynika to z barier i usprawiedliwien, ktore pojawiajq sie w ich
gtowach, takich jak: ,przeciez ja na nikogo nie bede donosit”, ,w sprawy rodzinne nie nalezy sie
wtrgcac”, ,dziecko jest po prostu niegrzeczne” czy ,co ja mam wiasciwie zrobic i gdzie to zgtosic?”.
Takie myslenie i biernos¢ nie uzdrowiq sytuacji tysiecy dzieci w Polsce, dla ktérych przemoc

i wykorzystywanie seksualne sq tragicznq codziennosciq - méwi Jolanta Zmarzlik, specjalistka

ds. ochrony dzieci przed krzywdzeniem w Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Twoje obawy i watpliwosci, jak reagowa¢ w przypadku krzywdzenia dziecka sa zupeinie normalne.
Czasem jednak jestes jedyna osoba, ktora moze zmienic trudna sytuacje dziecka. Nie milcz, gdy
widzisz przemoc! W zamknietych polskich domach cierpiag najmtodsi. Wiemy, ze wielu takich
przypadkow mozna unikna¢. Wazne, zeby nie by¢ obojetnym i biernym, patrze¢ na swoje otoczenie,
sprawdzac¢ i zgtaszaé niepokojace sygnaly. Wymaga to uwaznosci, empatii, odwagi i przede
wszystkim reakcji. Twoja reakcja moze by¢ jedyna szansa dla dziecka na otrzymanie pomocy i
przerwanie jego tragedii. Konsekwencje epidemii COVID-19 zwiazane z przemoca i
wykorzystywaniem seksualnym uderzaja przede wszystkim w dzieci. Dzieci najczesciej cierpig w
ciszy. Czesto bywa tak, ze nie maja do kogo zwrdcic sie po pomoc. Dlatego tak wazna jest Twoja
reakcja! Nie badz obojetny na krzywde dzieci - przerwij cisze!

Jesli podejrzewasz, ze dziecku dzieje sie krzywda...

Czasem trudno zdecydowac sie, co zrobi¢. Mozesz nie mie¢ pewnosci, czy dziecko jest ofiara
krzywdzenia. Niepokojacy wyglad i zachowanie dziecka moga przeciez nie mie¢ zwiazku

z krzywdzeniem - dzieci sa posiniaczone, bo czesto sie przewracajg, mate dzieci czesto ptacza.
Czasami po prostu nie chcesz wchodzi¢ w konflikt z sasiadami lub uwazasz, ze swoja interwencja
dodatkowo pogorszysz sytuacje dziecka. Martwisz sie, ze w skutek Twoich dziatan rodzina rozpadnie
sie, a dziecko trafi do domu dziecka... W takiej sytuacji wiele oséb dochodzi do wniosku, ze najlepiej
bedzie nie wtracac sie.

Pamietaj jednak, ze by¢ moze jestes jedyna osoba, ktéra zauwazyla, ze dziecko potrzebuje
pomocy!

Jesli nie jestes pewnal/y, czy Twoje podejrzenia sa stuszne, mozesz zwrdcic sie do instytucji, ktore
dziecku i rodzicom. Ale zeby instytucje te mogly zaczaé dziataé¢, musza otrzymac informacje, ze dane
dziecko lub rodzina potrzebuje wsparcia.

Dlatego Twoja reakcja jest bardzo wazna!

Co mozesz zrobic¢ aby pomdc dzieciom doswiadczajacym przemocy?



» Naucz sie zwraca¢ uwage na objawy przemocy wobec dzieci.

* Jesli masz watpliwos$ci, porozmawiaj z kims$ na temat sytuacji, ktéra budzi Twoje podejrzenia.

e Powiadom o swoich podejrzeniach przedszkole lub szkote, do ktorej uczeszcza dziecko -
powiedz pedagogowi o swoich podejrzeniach dotyczacych sytuacji dziecka.

* Mozesz powiadomic osrodek pomocy spotecznej.

e Mozesz takze wystaé¢ do sadu rodzinnego - nawet anonimowe - pismo z opisem sytuacji. Wazne
jest, aby poda¢ w nim dane krzywdzonego dziecka i rodziny, tak aby sad mogt podjac
interwencje.

» Mozesz powiadomi¢ policje lub prokurature.

e Poinformuj dzieci o numerze bezptatnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.

» Skontaktuj sie z konsultantami Telefonu dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa
Dzieci 800 100 100.

e Pod tym adresem uzyskasz informacje prawne online dotyczace problemu krzywdzenia dzieci:
opiekun@fdds.pl.

Drodzy rodzice zawsze mozecie porozmawiac¢, zwrocic¢ sie po pomoc do pedagoga szkolnego. W
zakladce pedagog znajda panstwo moje godziny pracy oraz numery telefonéw do instytucji, ktore
udzielaja pomocy w trudnych sytuacjach.

Zrédto: https://pandemiaprzemocy.fdds.pl/.
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