Maria Sktodowska-Curie powiedziata: ,Niczego w zyciu nie nalezy sie ba¢, nalezy to tylko
zrozumiec”. To mysl, ktéra powinna towarzyszy¢ dzisiaj wszystkim, nie tylko dzieciom, ktére chcemy
oswoic¢ z innoscia i nauczy¢ tolerancji, powinna przyswieca¢ nam - dorostym. Dzieci sa nasza kalka.
Wiernie odtwarzaja to, co im pokazujemy, niekoniecznie to, co méwimy, dlatego takze w aspekcie
tolerancji, powinniSmy zacza¢ przede wszystkim od siebie.

Wszystko zalezy od tego, jaki wzdér bedziemy stanowi¢ dla naszych dzieci. Jesli spotykamy osobe na
wozku, kogos o innym kolorze skory niz nasza lub wyrdzniajacego sie ubiorem, nie uciekajmy od
pytan naszego dziecka, ktore jest ciekawe odmiennosci, ktore chce zrozumieé, dlaczego ktos
wyglada, czy zachowuje sie inaczej niz ono. Nie ma w pytaniach dzieci ztych intencji. Nie uciszajmy
dziecka, thumaczmy mu odmiennos¢, pamietajac przede wszystkim o szacunku dla drugiej osoby. Na
pytanie o gruba pania w sklepie mozna odpowiedzie¢: ,Bo wszyscy sie réznimy, zobacz, kazdy z nas
jest inny”. BadZmy otwarci na innych, na réznice. Nie bdjmy sie powiedzieé, ze chlopiec, ktory sie
»,dziwnie” zachowuje wedtug naszego dziecka, jest chory, ma na przyktad zesp6t Downa.

Ttumaczmy, nie uciekajmy od odpowiedzi, takze od tych, ktére nie sa dla nas tatwe. Co mozemy
zrobi¢? Pomagajmy starszej pani na przejsciu dla pieszych, otworzmy drzwi kobiecie, ktora wspiera
sie na kulach, u$miechnijmy sie do tego, kto nas mija i ma zwyczajnie - inny kolor skdry. Pokazujmy,
ze wszyscy jestesmy obywatelami Swiata bez wzgledu na to, jak wygladamy, skad pochodzimy, jakie
mamy marzenia. Szukajmy wspolnych cech, czego$ w czym sie zgadzamy, w czym jestesSmy sobie
bliscy. Moze chlopiec, ktdrego spotykacie, a ktory jezdzi na wozku, podobnie jak wasz syn podziwia
Roberta Lewandowskiego. Moze pani w kolejce jest gruba, ale ma kolor wloséw jak wasza cérka albo
babcia. O wiele wiecej rzeczy nas taczy, niz rézni. A oswajajac dzieci z innoscia zabierajmy je w
ciekawe miejsca, wyjezdzajmy do ludzi, badZmy otwarci, poznawajmy i préobujmy przede wszystkim
rozumiec.

Podsumowujac, uczac dziecko tolerancji

PYTA]J I SLUCHA]

Czesto, gdy dziecko zaczyna poruszac trudne sprawy, chcemy mu je jak najszybciej wyjasni¢ lub
zmieni¢ temat. Powstrzymaj sie! Wazniejsze od tego, co powiesz dziecku, jest to, co ono mysli. To, ze
interesuje cie jego zdanie, jego przezycia jest dla dziecka bardzo wazne.

NIE POROWNU]

Dziecko nie jest przedmiotem, dlatego nie poréwnuj go z innymi. Mozna poréwnywac ceny w sklepie.
Ludzi nie. Dlatego wbhrew pozorom wcale nie jest dobrze méwic dziecku, ze jest najlepsze,
najmadrzejsze. Takie okreslenia sa krzywdzace dla innych i... nieprawdziwe. Zawsze znajdzie sie
ktos szybszy czy madrzejszy. W kazdym mozna znalez¢ stabe i mocne strony, warto ¢wiczy¢
umiejetnos¢ dostrzegania ich wszystkich.

WSPIERA] CIEKAWOSC

Dziecko chce wiedzie¢ - docieka. Jesli pyta, dlaczego jedni sa biali, a inni czarni, wskazuje palcem
otyla osobe, przyglada sie niewidomemu - nie strofuj, nie méw, ze to niegrzecznie, ze nie wypada.
Dziecko opisuje, a nie ocenia. Dostrzega roznice, interesuje sie tym, czego nie zna. Nasza rola jest
wspieranie ciekawosci, poszerzanie horyzontdw.

NIE OCENIA]J

Doceniaj dziecko za to, ze jest, a nie za to, jakie jest lub co robi (albo czego nie robi). Nie przyklejaj
dziecku (ani innym ludziom) etykiet. Chodzi o to, by unikac oceniania jednym stowem i
generalizowania, nawet jesli to stowo wydaje nam sie neutralne. Mdowiac: "on jest taki nieSmialy", "to
nasza mata krélewna", sprowadzamy dziecko do jego pojedynczej cechy, tracac z pola widzenia



catego cztowieka. Tym bardziej ranigce sg etykiety negatywne ("to mata jedza", "ten nasz maruda").

UCZ JEZYKA

Nieskrepowana dziecieca ciekawosc¢ to cecha, ktora wybija nas z dorostego: "nic mnie juz nie
zaskoczy". Uczmy sie jej od dziecka. Zamiast strofowac, cieszmy sie, ze interesuje sie tym, co widzi.
Jesli na stowo "czarny", "gruby", "stary" zareagujemy tak, jakby dziecko powiedziato cos
niewlasciwego, to przekazemy mu negatywna ocene nie tylko stowa, ale i samego faktu bycia
"czarnym", "grubym", "starym" itp. Nie bdj sie wyjasnia¢, rozmawiaj i ttumacz, dlaczego pewne
okreslenia sa krzywdzace, stygmatyzujace. Nawet matemu dziecku mozna wyttumaczy¢ czym jest

stereotyp, nietolerancja, rasizm.

TLUMACZ, CO JEST ZLE

Pokazyj i thumacz, jakie postepowanie jest nie do zaakceptowania i dlaczego (przede wszystkim
wszelkie przejawy przemocy i tamania praw cztowieka). Z dzie¢mi mozna rozmawiac o bohaterach
filmow i ksiazek, pytac, jak postapitby na ich miejscu. Staraj sie nie méwic¢ o ludziach, ze sa zli. Czy
mozna tak o kim$ powiedzie¢ z catkowita pewnoscia? Dziecko moze obawiac sie, Zze zostanie uznane
za zte, gdy zrobi cos, czego nie akceptujesz.

NIE UZYWA] PRZEMOCY

Nie tylko fizycznej, takze psychicznej. Nie masz prawa o$mieszac dziecka, poniza¢, wyszydzac,
krytykowaé ani oskarzaé¢. Tego rodzaju emocjonalna przemoc nie tylko pozostawia trwaty slad w
psychice, ale tez uczy, ze silniejszy moze znecac sie nad stabszym. Jesli rodzice zZle traktuja dziecko,
ono wyrasta w przekonaniu, Ze na to zastuzylo, bo jest "zle" i zaczyna sie zachowywaé zgodnie z tym
przekonaniem.Nieszczesliwe i upokarzane w dziecinstwie dzieci niosa swoje zranienie w $wiat i gdy
tylko poczuja wlasna site, staraja sie upokorzy¢ kogos$ innego.

DAWAJ PRZYKIAD

"Czarnuch", "zydek", "zéttek", "kaleka", "down" to stowa agresywne, pogardliwe, niosace fadunek
negatywnych emocji. Jesli ich uzywamy, dziecko nas stucha i... uczy sie. Zadne dziecko samo z siebie
nie uwaza, ze jest kims lepszym tylko dlatego, ze ma taki, a nie inny kolor skory, ma sprawne nogi,
wzrok, stuch. Takiej postawy dzieci ucza sie od dorostych. Dlatego uwazajmy na jezyk, jakim
postugujemy sie na co dzien.

WPROWADZ DZIECKO W SWIAT ROZMAITYCH...
... ksigzek

W Polsce pojawilo sie sporo pozycji wydawniczych, ktore daja dziecku mozliwos¢ zapoznania sie z
osobami od niego odmiennymi.

... filmow
Warto siegac¢ po filmy z innych krajow i kultur. Pomoca stuza rozmaite festiwale kina dzieciecego.
... i r6znorodnych potraw

Probowanie réznych potraw to Swietny sposob na urozmaicenie jadtospisu, ale tez wprowadzenie
dziecka w swiat innych kultur.



ROZWIJA] W DZIECKU WIARE W TWOJE WSPARCIE I BEZWARUNKOWA MIEOSC

Powtarzaj dziecku, ze jest kochane bezwarunkowo. Jesli dziecko bedzie wiedziato, ze go kochamy bez
wzgledu na jego swiadome lub nieSwiadome wybory, a takze powodzenie w Zyciu, pomoze mu to
zrozumieé, ze wszyscy ludzie sa godni bezwarunkowej mitosci.

Kilka propozycji wydawniczych i filmowych poruszajacych tematyke tolerancji:

,Cmony i Smeski” - Julia Donaldson i Axel Scheffler, wyd. Nasza Ksiegarnia.

.Ksigzkozercy - Pako w miejskiej dzungli” - wyd. Wilga.

.Mdj mlodszy brat” - Monika Krajewska, wyd. Media Rodzina.

.Cudowny Chlopak - wszyscy jestesmy wyjatkowi” - R.]. Palacio, wyd. Albatros.
Jest wiele wiar, o co pytaja dzieci” - Monique Gilbert.

.Wilczek” - Gerda Wagener, ilustracje Jozef Wilkon, wydawnictwo Tatarak.

.Nietoperzyca Kaja i kraina uwaznosci” - praca zbiorowa.

To MY, Dzieci Swiata” - Eliza Piotrowska.

.Niebieska niedZwiedzica” - Joanna Maria Chmielewska, Jona Jung, wydawnictwo Bajka.

»Na linii wzroku”/rez. ]J. Dollhopf, E. Goldbrunner/wiek: od 9 lat

»~Dumbo”/rez. B. Sharpsteen

»~Cudowny chtopak”/rez. S. Chbosky/wiek: od 10 lat

,Billy Elliot”/rez. S. Daldry/wiek: od 13 lat

»Ania z Zielonego Wzgorza”/rez. K. Sullivan/wiek: od 7 lat


https://www.nebule.pl/ksiazki-dla-dzieci-o-tolerancji-i-odmiennosci/#%C4%87mony-i-sme%C5%9Bki-julia-donaldson-i-axel-scheffler-wyd-nasza-ksi%C4%99garnia
https://www.nebule.pl/ksiazki-dla-dzieci-o-tolerancji-i-odmiennosci/#ksi%C4%85%C5%BCko%C5%BCercy-pako-w-miejskiej-d%C5%BCungli-wyd-wilga
https://www.nebule.pl/ksiazki-dla-dzieci-o-tolerancji-i-odmiennosci/#m%C3%B3j-m%C5%82odszy-brat-monika-krajewska-wyd-media-rodzina
https://www.nebule.pl/ksiazki-dla-dzieci-o-tolerancji-i-odmiennosci/#cudowny-ch%C5%82opak-wszyscy-jeste%C5%9Bmy-wyj%C4%85tkowi-rj-palacio-wyd-albatros
https://www.nebule.pl/ksiazki-dla-dzieci-o-tolerancji-i-odmiennosci/#jest-wiele-wiar-o-co-pytaj%C4%85-dzieci-monique-gilbert
https://www.nebule.pl/ksiazki-dla-dzieci-o-tolerancji-i-odmiennosci/#wilczek-gerda-wagener-ilustracje-j%C3%B3zef-wilko%C5%84-wydawnictwo-tatarak
https://www.nebule.pl/ksiazki-dla-dzieci-o-tolerancji-i-odmiennosci/#nietoperzyca-kaja-i-kraina-uwa%C5%BCno%C5%9Bci-praca-zbiorowa
https://www.nebule.pl/ksiazki-dla-dzieci-o-tolerancji-i-odmiennosci/#to-my-dzieci-%C5%9Bwiata-eliza-piotrowska
https://www.nebule.pl/ksiazki-dla-dzieci-o-tolerancji-i-odmiennosci/#niebieska-nied%C5%BAwiedzica-joanna-maria-chmielewska-jona-jung-wydawnictwo-bajka
http://kinodzieci.pl/program/filmy/na-linii-wzroku/
http://www.imdb.com/title/tt0033563/
http://m.filmweb.pl/film/Cudowny+ch%C5%82opak-2017-776387
http://www.filmweb.pl/Billy.Elliot
http://www.filmweb.pl/film/Ania+z+Zielonego+Wzg%C3%B3rza-1985-95415

