Techniki

nauki

— nowy cykl
edukacyjny TVP

Jak uczy¢ sie w efektywny sposob - eksperci podpowiadaja

»Techniki nauki” to nowy cykl edukacyjny, ktdry powstat dzieki wspdtpracy Telewizji Polskiej
i Ministerstwa Edukacji Narodowej. Waznym tematem programéw jest planowanie oraz
dobra organizacja czasu. Nie zabraklo takze zagadnien zwigzanych z nauka jezykéw obcych.

»Techniki nauki” - tematy odcinkow

Cykl edukacyjny , Techniki nauki” to w sumie 33 odcinki. W pierwszym etapie
zaprezentowanych zostato 15 z nich, do konca listopada wyemitowanych bedzie kolejnych
18 programoéw.

W odcinku ,Nowoczesne techniki nauki” widzowie poznaja narzedzia, ktére ulatwiaja
szybsza i efektywniejsza nauke, takie jak: trening mézgu czy techniki pamieciowe. Z kolei w
programie ,Szybsze czytanie - szybsza nauka” prowadzaca podpowiada, ze do nauki
szybkiego czytania warto uzywac¢ wskaznika, obejmowac wieksza partie tekstu jednym
spojrzeniem i nie czyta¢ w pozycji lezacej.

Z odcinka poswieconego nauce jezykow obcych widzowie dowiedza sie m.in., ze
najwazniejsze jest skoncentrowanie sie na komunikacji i opanowanie stow z kilku obszaréw,
takich jak: jedzenie, towarzystwo, transport, czesci ciala, miejsce zamieszkania, zawod,
rodzina, uczucia, cyfry, przymiotniki.

To tylko wybrane tematy poruszane w cyklu , Techniki nauki”. Peina lista zagadnien
odpowiada tytutom poszczegdlnych odcinkdw:

»~INowoczesne techniki nauki”
»Motywacja do nauki”

»Jak osiagac cele?”

,Organizacja siebie w czasie”

»Irening mézgu”

»Mnemotechniki - techniki pamieciowe”
»,Organizacja pracy”

»Narzedzia do realizacji zadan”
»~Notowanie. Mapy mysli”
»Sketchnoting”

»Planowanie - najlepsza metoda realizacji celow”
»Techniki planowania”

»SZybkie czytanie - szybsza nauka”



»Proste sposoby na szybkie czytanie”
,Nauka jezykow - jak mdéwic od poczatku”

Kazdy z odcinkow trwa ok. 10 minut i konczy sie podsumowaniem, w ktorym widzowie
znajda zestawienie najwazniejszych zagadnien poruszanych w programie.

Wszystkie odcinki mozna obejrzec¢ bezplatnie na

stronie https://vod.tvp.pl/website/techniki-nauki,50468816/video.

Uczniowie mogq caty czas korzystac¢ z materiatéw dostepnych w serwisie ,Szkota z

TVP” https://www.tvp.pl/47304588/szkolaztvp. Znajdg tam zarchiwizowane lekcje, ktére byty
emitowane przez TVP wiosng tego roku, a takze m.in. quizy sprawdzajgce wiedze dla uczniéw
klas IV-VIII.

Zapraszam do ogladania nowej serii ,, Techniki nauki”!

Zrodio:https://www.gov.pl/web/edukacja/techniki-nauki--no
od.
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