EProjekt ,Szkota promujqca zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem” obejmuje
edukacje dzieci i mtodziezy w zakresie prewencji pierwotnej nowotworéw poprzez
promowanie zdrowego stylu zycia. Projekt jest realizowany w ramach Narodowego
programu zwalczania choréb nowotworowych, zadanie p.n. Prewencja pierwotna
nowotworow.

W Polsce kazdego roku rejestrowanych jest ponad 140 tysiecy nowych zachorowan na
nowotwory ztosliwe. Kazdego roku umiera z powodu nowotworéw ponad 90 tysiecy Polek i
Polakéw. Choroby nowotworowe sa jednym z najwazniejszych wyzwan Panstwa w zakresie
zdrowia publicznego. Wedlug najlepszej epidemiologicznej wiedzy jednej trzeciej
nowotworow mozna zapobiec.

Niewiedza Polakow w zakresie zdrowego stylu zycia i jego wplywu na mozliwosci
uchronienia sie przed rakiem jest istotnym i szeroko rozpowszechnionym zjawiskiem w
Polskiej populacji. Polacy nadal powszechnie pala papierosy, kobiety w srednim wieku coraz
wiecej. Pierwsza przyczyna umieralnosci nowotworowej u mezczyzn, ale od kilku lat rowniez
u kobiet jest rak ptuca, choroba prawie wytacznie zwiazana z paleniem tytoniu (ponad 22
tysigce zgondw rocznie). Polacy pija alkohol w sposob ryzykowny, nie dbaja o zbilansowane
odzywianie, nie uprawiajg aktywnosci fizycznej, przez co obserwujemy w populacji epidemie
otytosci i réznych choréb metabolicznych, co réwniez istotnie zwieksza ryzyko wielu choréb
nowotworowych.

Szkota odgrywa niezwykle istotng role w ksztatceniu wtasciwych postaw wobec zdrowia i
stylu zycia zatem prowadzenie systematycznej edukacji w zakresie zapobiegania
zachorowaniom na nowotwory, ale rowniez zachecanie do réznego rodzaju aktywnosci w
tym obszarze jest nie tylko zasadne ale i niezbedne dla budowania zdrowej populacji.

Pod szyldem projektu ,Szkola promujgaca zalecenia Europejskiego kodeksu walki z
rakiem” planuje sie dziatania edukacyjne w zakresie upowszechniania zalecen
podstawowego dokumentu projektu, opracowanego przez swiatowych specjalistéw w
zakresie epidemiologii nowotworow: Europejskiego kodeksu walki z rakiem w polskich
szkotach. Projekt ten jest pewnego rodzaju parasolem, ktéry skupia, systematyzuje i
monitoruje dzialania placowek oswiatowych w zakresie promowania zdrowego stylu zycia,
wspiera te dziatania miedzy innymi poprzez przekazywanie dobrych praktyk, udostepnianie
materialéw (Kodeks zdrowego zycia w formie komiksow dla dzieci i mtodziezy, i inne
materiaty).

Wiecej
informacji:http://www.kodekswalkizrakiem.pl/, http://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/pl/12-spos
obow
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